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Miejskie tereny podmokte:
skarb, nie nieuzytek

Potowa ludzkosci czyli ok. 4 mld ludzi zyje obecnie na obszarach miejskich. Do 2050 r. wskaznik ten wzrosnie do 66%, gdyz
ludzie przenoszg sie do miast w poszukiwaniu pracy i zycia towarzyskiego. Miasta odpowiadajg za ok. 80% swiatowej produkcji
gospodarczej. Wobec rozwoju miast i wzrostu zapotrzebowania na grunty pojawia sie tendencja, by wkracza¢ na tereny
podmokte. Ulegaja one degradacji, sa zasypywane i przeksztatcane w grunty budowlane. Jednak miejskie tereny podmokte, jesli
pozostang nietkniete lub zostang odtworzone, sprawiaja, ze w miastach zyje sie lepie;j.

Redukowanie skutkéw powodzi

Mokradta dziatajg jak gigantyczne gabki wchfaniajgce wode
powodziowa. Rzeki, stawy, jeziora i bagna przejmujg i przechowujg
obfite opady. W rejonach przybrzeznych stone mokradta i lasy
mangrowe dziatajg jako bufor przy wezbraniach sztormowych.

Odnawianie zasobéw wody pitnej

Ujecia wod gruntowych, woda deszczowa i rzeki to zrédta niemal
catej wody pitnej. Tereny podmokie filtrujg wode, ktéra przenika
do wod gruntowych, co wspiera odnawianie sie tych waznych
zasobow wody. Ochrona rzek i ograniczanie szkodliwego sptywu
powierzchniowego takze pomaga zabezpieczaé zrodta wody.

Filtrowanie sciekow i poprawa jakosci wody
Bogata w namuty gleba oraz bujna roslinno$¢ mokradet dziatajg jak
filtry wody, absorbujac niektére toksyny, pestycydy pochodzenia
rolniczego i Scieki przemystowe. Miejskie mokradta pomagajg
takze w oczyszczaniu sciekdw z gospodarstw domowych.

Co to sa miejskie tereny wodno-btotne?

Tereny wodno-blotne to tereny lgdowe zalane wodg stale lub
okresowo. Miejskie tereny wodno-btotne znajdujg sie w miastach,
na przedmiesciach lub w ich poblizu. Obejmujg one rzeki i ich
tereny zalewowe, jeziora i bagna, a takze formy nadbrzezne,
takie jak mokradta stone, lasy mangrowe i rafy koralowe.
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Poprawa jakosci powietrza w miastach

Mokradta nawilzajg powietrze ze wzgledu na duzg wilgotnos$c
i bujng roslinnos¢. Dzieki temu w naturalny sposob ochtadzajg
powietrze w okolicy przynoszac ulge zarowno mieszkancom miast
tropikalnych, jak i tych potozonych w skrajnie suchym klimacie.

Wspieranie dobrego samopoczucia

Tereny wodno-btotne zachowane jako tereny zielone w miastach
oferujg mieszkancom przestrzen rekreacyjng i kontakt z bogata
florg i faung. Badania potwierdzaja, ze obcowanie z przyroda
zmniejsza stres i poprawia nasz stan zdrowia.

Sposéb na zycie

Wiele gatunkdéw ryb rozmnaza sie na terenach podmoktych, ktére
sg dzieki temu waznymi obszarami potowdw. Mokradta dostarczajg
trzcin i traw do wyplatania, roslin leczniczych i jadalnych, cennych
surowcow dla mieszkancow. Tereny wodno-btotne przyciagaja
takze turystow, a turystyka jest istotnym zrédtem zatrudnienia.

Czy wiesz, ze...?

Pierwsze miasta powstaty na podmokiych terenach zalewowych
Tygrysu i Eufratu. Pierwsi osadnicy mogli uprawiaé role na
zyznych réwninach, mieli tatwy dostep do wody i droge transportu.
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