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1. Wprowadzenie

Niniejsze opracowanie jest realizacjg zobowigzania wynikajgcego z § 3 Punkt 1 Umowy nr
77/GD0S/2014 zawartej pomiedzy Skarbem Paristwa — Generalnym Dyrektorem Ochrony
Srodowiska a Instytutem Geografii i Przestrzennego Zagospodarowania PAN. Zgodnie z tym
zapisem niniejszy tekst obejmuje zakres | etapu opracowania, zawierajgcego realizacje zadania
okreslonego w pkt. | SOPZ okreslonego w nastepujacy sposéb:

Propozycja podstawowej klasyfikacji krajobrazéw w oparciu o dotychczasowe opracowania w zakresie
regionalizacji fizycznogeograficznej oraz typologii krajobrazéw, z uwzglednieniem zrdznicowania
geologicznego, morfometrycznego, genezy rzezby i roslinnosci potencjalnej oraz zrdznicowania
historyczno-kulturowego, w tym:

- opracowanie zatozen teoretycznych i metodologicznych wyrdzniania krajobrazéow na poziomie
krajowym;

- charakterystyka wyrdznionych krajobrazow w klasyfikacji podstawowej;

- kodyfikacja krajobrazow;

2. Opracowanie zatozen teoretycznych i metodologicznych wyrdzniania
krajobrazéw na poziomie krajowym

Na etapie wstepnym przeanalizowano nastepujace zagadnienia:

- czy punktem wyjscia wyrdzniania jednostek przestrzennych (krajobrazéw) powinien by¢
porzadek regionalny czy typologiczny;

- czy proces wyrozniania jednostek przestrzennych (krajobrazéw) powinien przebiegac ,od
dotu” (tzn. na podstawie tgczenia poszczegdlnych obiektéw w mate jednostki przestrzenne, a
te nastepnie w coraz wieksze), czy ,,od goéry” (tzn. na podstawie dzielenia wiekszych jednostek
na mniejsze na podstawie przyjetych, w miare mozliwosci sformalizowanych kryteriéw);

- czy uktad jednostek indywidualnych i typéw krajobrazéw powinien by¢ hierarchiczny czy
niehierarchiczny;

- czy nalezy opracowac zupetnie nowy schemat przestrzenny krajobrazéw czy nalezy raczej
wykorzystac jeden z istniejgcych i stosowanych podziatéw.

Po rozwazeniu konsekwencji teoretycznych i praktycznych poszczegdlnych rozwigzan, oraz
mozliwosci dotarcia do odpowiednich danych, pracochtonnosci i poréwnywalnosci wynikéw
otrzymanych w przysztosci przez odrebne zespoty wykonujgce audyt przyjeto nastepujace
zatozenia teoretyczno-metodologiczne:

° Przyjmuje sie metodyke wyrdzniania jednostek przestrzennych (krajobrazéw) ,od
gory”, przy czym podstawg jest podziat na regiony fizycznogeograficzne J. Kondrackiego (w
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wersji zamieszczonej w opracowaniu Kondracki J. 2002. Geografia regionalna Polski,
Wydawnictwo PWN, Warszawa). W konsekwencji punktem wyjscia jest porzadek regionalny
usystematyzowany hierarchicznie.

. Podziat na mezoregiony (najnizsze jednostki w podziale Kondrackiego) jest zbyt ogdlny
dla celow podstawowej klasyfikacji krajobrazow w skali ogdlnopolskiej. Dlatego tez niezbedne
jest centralne przygotowanie podziatu mezoregionéw na mikroregiony. Podziat ten powinien
zosta¢ wykonany przez jeden zespot naukowcow i by¢ obowigzujacy dla wszystkich przysztych
wykonawcdéw audytu.

. Wydzielone mikroregiony nalezy scharakteryzowac w trzech ptaszczyznach: (a) wg typu
krajobrazu naturalnego (ujecie abiotyczne), (b) wg typu potencjalnego krajobrazu roslinnego
(uproszczone ujecie biotyczne), (c) wg zrdznicowania historyczno-kulturowego (ujecie
antropogeniczne).

Przyjete zatozenia byty podstawa dalszych prac w tym zadaniu.

3. Charakterystyka wyroznionych krajobrazow w klasyfikacji podstawowe;j

Wykonano digitalizacje mapy podziatu regionalnego wg Kondrackiego. Nie byto to tylko
mechaniczne przeniesienie tresci map papierowych lecz takze weryfikacja i—w miare potrzeby
- niewielka modyfikacja przebiegu granic mezoregionow. Modyfikacje wynikaty z: (a)
dopasowania podziatu do oficjalnych granic Polski pochodzacych z Panstwowego Rejestru
Granic, (b) sprawdzenia zgodnosci przebiegu granic z siecig hydrograficzng Polski, (c)
sprawdzenia przebiegu granic na tle podziatu geobotanicznego Polski, (d) poréwnania granic
mezoregiondw z granicami administracyjnymi i granicami duzych obszaréw chronionych
reprezentujgcych parki narodowe, parki krajobrazowe i ostoje Natura 2000, (e) uwzglednienia
zroznicowania hipsometrycznego, wynikajacego z cyfrowego wysokosciowego modelu terenu
(Digital Elevation Model). Na rozpatrywanym poziomie szczegdtowosci przestrzennej i
regionalnej jedynie sie¢ hydrograficzna oraz zréznicowanie geobotaniczne i hipsometryczne
miato zauwazalny wptyw na modyfikacje przebiegu granic. Wynikiem tego etapu jest nowa,
zmodyfikowana pod wzgledem przestrzennym, wersja regionalizacji fizycznogeograficznej,
przedstawiona na Ryc. 1.
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Ryc. 1. Regionalizacja fizycznogeograficzna (Kondracki 2002), opracowanie GIS i dostosowanie granic
Milewski (2014, npbl.).

W tabeli atrybutéw do cyfrowej wersji mapy podziatu regionalnego (plik dbf) przypisanej do
pliku shp uwzgledniono nastepujgce charakterystyki (poza polami generowanymi
bezposrednio przez program GIS):

kod opis sposéb wypetnienia
Mezo_k Kod mezoregionu Wg oficjalnej listy mezoregiondw zapis postaci xxx.xx
Mezo _n Nazwa mezoregionu Wg oficjalnej listy mezoregiondw
Wojl_n Nazwa wojewddztwa w ktérym lezy | nazwa
wiekszos¢ mezoregionu
Wojl_d Stopien dominacji 0 — caty mezoregion w tym wojewddztwie

1 — najwieksza cze$¢ mezoregionu w tym
wojewoddztwie

Woj2_n Nazwa wojewddztwa w ktérym lezy | Nazwa wojewddztwa, w ktérym lezy druga co do
mniejsza cze$¢ mezoregionu powierzchni cze$é mezoregionu
Woj2_d Stopien subdominacji 2 —mezoregion lezy wytgcznie w dwéch

wojewddztwach (woj2_n jako subdominant)
3 —mezoregion lezy wiecej niz w dwdch
wojewddztwach (woj2_n jako subdominant)
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W zaleznosci od przyjetych w przysztosci rozwigzan technicznych, do tabeli atrybutéw mozna
dowigzywac rdozny zestaw dodatkowych informacji, w tym charakterystyki mezoregiondéw.
Przyktadowg uproszczong charakterystyke tak wyrdznionych mezoregionéw zamieszczono w
Zataczniku 1.

Zgodnie z przyjetymi wczesniej zatozeniami o koniecznosci centralnego przygotowania mapy
podziatu powierzchniowego mezoregiondw na mikroregiony jako ¢wiczenie metodyczne
opracowano przyktad dotyczacy wybranego fragmentu kraju. Wykorzystano przy tym
materiaty zestawione dla déwczesnego wojewddztwa suwalskiego (Richling A. 1985.
Regionalizacja fizycznogeograficzna wojewddztwa. Wojewddztwo suwalskie — Studia i
materiaty. OBN Biatystok, IGiPZ PAN Warszawa). Zdigitalizowano mape papierowg pochodzacg
Z wymienionego opracowania, a nastepnie jg zweryfikowano i uszczegétowiono, zaréwno w
zakresie granic mezoregionéw, jak i mikroregiondow, dostosowujgc przebieg linii przede
wszystkim do sieci hydrograficznej i hipsometrii w szczegdétowosci odpowiadajgcej skali
1:50000 (Rys. 2). Na potrzeby niniejszego opracowania dokonano réwniez analizy innych
istniejacych podziatéw mikroregionalnych (gtéwnie na przyktadzie materiatéw dotyczacych
wojewddztwa gdanskiego oraz okolic Ptocka) i stwierdzono, ze wiodgcym kryterium podziatu
na mikroregiony powinno by¢ zrdéznicowanie hipsometryczne powigzane z podtozem
geologicznym.
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Ryc. 2. Granice mikroregiondw w skali szczegdtowej (Richling 1985, opracowanie GIS i dostosowanie
Milewski 2014 npbl.) na tle granic mezoregiondw w skali przeglagdowej.

Niezbedna do opracowania w przysztosci wektorowa mapa podziatu na mikroregiony
powinna w tabeli atrybutéw zawiera¢ dodatkowe pola (poza tymi, zwigzanymi z mapg
mezoregiondéw):

kod opis sposob wypetnienia
Mikro_k | Kod mikroregionu Wg uzgodnionej listy mikroregionéw zapis postaci
XXX XXX

Mikro_n | Nazwa mikroregionu Wg uzgodnionej listy mikroregionéw

Geo R k | Kod podokregu geobotanicznego Wog istniejgcej listy (Matuszkiewicz 1993) postaci A.1.1.a

Geo R n | Nazwa podokregu geobotanicznego Wog istniejgcej listy (Matuszkiewicz 1993)

Geo_T_k | Kod typu potencjalnego krajobrazu Wog istniejgcej listy (Matuszkiewicz 1993)
roslinnego

Geo_T_n | Nazwa typu potencjalnego Wog istniejgcej listy (Matuszkiewicz 1993)
krajobrazu roslinnego

Typ_kraj | Typ krajobrazu naturalnego Wog istniejgcej listy (Richling, Ostaszewska 2005)

Kult_k Kod regionu historyczno- Wg opracowanej listy (Plit 2014, npbl.)
kulturowego

Kult_n Nazwa regionu historyczno- Wg opracowanej listy (Plit 2014, npbl.)

kulturowego
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Informacje zawarte w tabeli bedg jednoczesnie podstawowg, uogdlniong lecz wieloaspektowg
charakterystyka mikroregiondw i jednostek przestrzennych (krajobrazéw) wyréznionych w ich
obrebie.

Typy krajobrazu naturalnego, stuigce do charakterystyki warunkéw abiotycznych
mikroregiondw, pochodzg z opracowania Richling, Ostaszewska 2005, Geografia fizyczna
Polski. Warszawa, PWN. Wstepne pordwnania istniejgcych map wskazuja, ze kazdy
mikroregion fizycznogeograficzny mozna w zasadzie jednoznacznie przypisa¢ do klasy i rodzaju
krajobrazu naturalnego, a w wiekszosci przypadkow — do gatunku lub kombinacji zblizonych
gatunkéw krajobrazu. Tym samym kazdg jednostke krajobrazowg nizszego rzedu mozna
jednoznacznie przypisa¢ do gatunku krajobrazu. Wstepne oceny sugerujg, ze jedynie w okoto
20 % przypadkéw jednostki przestrzenne bedg pod tym wzgledem niejednorodne i bedg
reprezentowaty okreslony wzorzec przestrzenny (pattern) drobnopowierzchniowych form
reprezentujacych rézne gatunki.

Kategorie krajobrazu naturalnego przedstawiono ponize;j:

Klasa Rodzaj Gatunek
1.Glacjalne Réwninne i faliste
Pagorkowate
Wzgdrzowe
' 2. Peryglacjalne Réwninne i faliste
1. Krajobrazy Pagdrkowate
nizin
Wzgdrzowe
3. Fluwioglacjalne Réwninne i faliste
4. Eoliczne Pagérkowate
Wzgbrzowe
1. Lessowe - eoliczne Wysoczyzn stabo rozcietych
Wysoczyzn silnie rozcztonkowanych
2. Krajobrazy 2. Weglanowe i gipsowe - erozyjne Zwartych masywoéw ze skatkami
wyzyn i Izolowanych, potogich wzniesie

niskich gor Ptaskowyzy falistych

3. Krzemianowe i glinokrzemianowe - Pogdrzy

erozyjne . L
Pojedynczych wzniesien
1. Gor srednich - erozyjne Regla dolnego
3. Krajobrazy __ _ Regla gérnego
gor érednich i ZI' Wylsokogorskle -erozyjnel Subalpejskie (kosodrzewiny)
; acjalne
wysokich |83 Alpejskie (halne)
Subniwalne (turniowe)
1. Zalewowych den dolin - Roéwnin zalewowych w terenach nizinnych i
akumulacyjne wyzynnych
. Rownin zalewowych w terenach gorskich
4. KraJc.>b.razy 2. Teras nadzalewowych - Réwnin terasowych w terenach nizinnych i
dolinii akumulacyjne wyzynnych
obnizen

Réwnin terasowych w terenach gorskich

3. Deltowe - akumulacyjne

4. Réwnin bagiennych - akumulacyjne
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5. Obnizen denudacyjnych i kotlin w
terenach wyzynnych i gérskich -
erozyjne

Na potrzeby niniejszego opracowania sprawdzono jakos¢ istniejgcej cyfrowej reprezentacji
ogolnopolskiej mapy typow krajobrazu (Ryc. 3). Nie wprowadzano do niej uszczegétowien,
cho¢ pordéwnania z materiatami dotyczacymi wybranych wojewddztw wskazujg, ze na
potrzeby audytu krajobrazowego mapa powinna zosta¢ w przysztosci uzupetniona.
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Ryc. 3. Granice typéw krajobrazu naturalnego.

Typy potencjalnego krajobrazu roslinnego, stuzace jako uogdlniona charakterystyka biotyczna
mikroregiondw pochodzg z opracowania: Jan Marek Matuszkiewicz 1993. Krajobrazy roslinne
i regiony Geobotaniczne Polski, Prace Geograficzne 158, IGiPZ PAN.
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Typy potencjalnego krajobrazu roslinnego bazujg na dominacji i wzajemnym rozmieszczeniu
w  przestrzeni  potencjalnej rosdlinnosci  naturalnej.  Wiekszos¢  mikroregiondéw
fizycznogeograficznych reprezentuje jeden typ (lub z wyrazng, bezwzgledng dominacja
jednego typu). Dlatego tez mozna zatozy¢, ze prawie kazda jednostka krajobrazowa nizszego
rzedu réwniez bedzie reprezentowata jeden typ potencjalnego krajobrazu roslinnego.
Wyrdznione typy majg charakter niehierarchiczny, cho¢ mozina je pogrupowaé wedtug
gradientu zyznosciowego oraz zrdoznicowania geograficznego. Liste typow krajobrazu
geobotanicznego zamieszczono ponizej, a ich uproszczong charakterystyke w zataczniku 2.

. nadmorskich boréw sosnowych

. $Srédlgdowych boréw sosnowych

. boréw i boréw mieszanych

. boréw i boréw mieszanych ze $wierczynami

. boréw borédw mieszanych i grgdow

. boréw mieszanych i grgdow

. gragdowy

. boréw mieszanych gradéw i $wietlistych dgbréw

OO N O UV D|WIN|E

. dabrow swietlistych i grgdéow
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. gragdow i nizowych buczyn

[y
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. pomorskich buczyn

[
N

. pomorskich buczyn i acidofilnych dabréw

=
w

. acidofilnych dgbréw pomorskich

=
o

. gragdoéw i wyzynnych buczyn

[
ul

. boréw boréw mieszanych gragdéw i buczyn

[
[<)]

. gradéw i podgodrskich dgbréw acidofilnych

=
~N

. gragdow i buczyn gorskich

[
0o

. reglowych buczyn

[
X}

. boréw mieszanych i jedlin

N
o

. wysokogorskie

. Boréw Nowotarskich

N
=

N
N

. dolinowych tegéw wigzowych

N
w

. tegéw wierzbowo-topolowych

N
N

. tegdéw jesionowo-olszowych

N
(9]

. bagiennych laséw olsowych

N
(e)]

. jeziorny

Kartograficzng podstawa faczenia mikroregiondéw z krajobrazami geobotanicznymi powinna
by¢ cyfrowa wersja mapy, opracowana przez J.M. Matuszkiewicza i bedgca w dyspozycji IGiPZ
PAN (Rys. 4).
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Rys. 4. Granice podokregéw geobotanicznych i typdw krajobrazéw roslinnych.

Ostatnim elementem charakterystyki mikroregionéw, wskazanym w tabeli atrybutow jest
odwotanie do zrdznicowania historyczno-kulturowego Polski. Szczegdétowa analiza wielu
roznych podziatdw (regionalnych i typologicznych), prezentowanych w literaturze wskazata na
konieczno$¢ opracowania nowego podziatu, bardziej dostosowanego do potrzeb audytu
krajobrazowego w poréwnaniu z opracowaniami wczesniejszymi, bazujgcymi gtdwnie na
wewnetrznej strukturze wsi, historii zasiedlania lub funkcjach spotecznych krajobrazu.

Przygotowana specjalnie na potrzeby audytu przez Joanne Plit (2014, npbl.) regionalizacja ma
charakter wstepny i obejmuje trzy poziomy zréznicowania (szczegétowy opis kryteridw i
charakterystyka jednostek wyzszego szczebla zostat zamieszczony w zatgczniku 3).

Wynikowe jednostki regionalne zestawiono w ponizszej tabeli, a obraz przestrzenny tego
zrdznicowania pokazuje ryc. 5.
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Ranga

jednostek

Nazwy regionow

Grupy etniczne

Ziemie pruskie i pod zaborem pruskim, Pomorze Zachodnie i Ziemia Lubuska

A Byte Ksiestwo Wotogoskie i Nowa Marchia

1 | Ziemie Stupska i Stawieniska (Kaszubska?) Stowincy

2 | Ziemia Bytoska

3 | Ziemia Koszalinsko-Kamiernska

4 | Swidwin - Szczecinek - pd. fr. Ziemi Stawieriskiej - leény region

5 | Ziemia tobesko-Drawska, lesny region

6 | Dolina Dolnej Odry

7 | Puszcza Wkrzanska

8 | Ziemia Szczecinska

9 | Puszcza Bukowa (Golenidw)

10 | Ziemia Pyrzycka i Stargardzka

11 | Ziemia Gorzowska, Kostrzyniska (dawny fragment Nowej Marchii)

12 | Dolina Dolnej Warty i Srodkowej Odry

13 | Puszcza Notecka, czes¢ zachodnia

14 | Ziemia Lubuska (Sulecin, Krosno Odrzanskie, Miedzyrzec) Lubuszanie
B Prusy Gorne (Mazury)

1 |Ziemia Ostrédzka, Powisle, Ziemia Lubawska

2 | Ziemia Dziatdowska, pd. Ziemii Ostrodzkiej

3 | Mazury potudniowe, puszcza mazurska Poborzanie

4 | Ziemia filiponow (Szczytno, Ketrzyn. Gizycko, Wegorzewo, Bartoszyce,

Braniewo) Filiponi
5 | Mazury wschodnie
6 | Ziemia Piska, Puszcza Piska (Pisz, Mikotajki, Orzysz)

C | Ziemie polskie zajete przez zabor pruski

1 | Pomorze Gdanskie
2 | Pomorze Gdanskie, Kaszuby tyczaki, Kaszubi
Raboki, Belacy,
3 | Pomorze Gdanskie, aglomeracja tréjmiasta i Wtadystawowa Lasacy
4 | Zutawy
5 | Warmia pn.
6 | Ziemia Sztumska
7 | Warmia pd/zach.
Borowicy, Lasacy,
8 | Bory Tucholskie, Kociewie, Kaszuby zachodnie Polanie, Kociewicy
Ziemia Watecka i Pilska Krajna
10 | Ziemia Dbydgoska Krajana, Krajna
11 | Ziemia Chetminska
12 | Dolina dolnej Noteci
13 | Dolina dolnej Wisty i Srodkowej Noteci
Mazurzy
14 | Puszcza Notecka Wiekenscy
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Wielkopolanie,

15 | Wielkopolska Poznaniacy, Patuki,
Bamberzy

16 | Zachodnie cze$é Kujaw Kujawiacy

17 | Wielkopolska zach. (Miedzyrzec, Nowy Tomysl) Chwalimiaki, -
Chazacy (Lesniacy)

18 | Wielkopolska zach. (Leszno, Wolsztyn) Ziemia Leszczyriska

19 | Poznan wraz ze strefg podmiejska

20 | Zach. cze$¢ Ziemi Wielunskiej (Ostrzeszow, Kepno, Wieruszow)

D Slask Dolny i Wschodnie fragmenty tuzyc

1 | Pn-zach. Dolny Slask (Swiebodzin - Wschowa)

2 | Dolne tuzyce

3 | Zachodnia cze$¢ Dolnego Slaska (Zielona Géra, Zagan, Lublin)

4 | Dory Dolnoslaskie, fragment Gérnych tuzyc

5 | Pd. cze$¢ Dolnego Slaska, fr. Gornych tuzyc, Ziemia Ktodzka

6 | Sudety (Karkonosze), bezludzie gorskie

7 | Dolny Slask, region Wroctawia

8 | Dolny Slask, region Milicza, Miedzyborza, Sycowa..

9 | Dolny Slask, Sudety (Masyw Snieznika)

E | Gorny $lask

1 | Gérny Slask, Ziemia Kluczborska Kluczborczany

2 | Gérny Slask, Ziemia Opolska Opolanie

3 | Gérny Slask (Olesno-Lubliniec) - region leény Olesniany

4 | Gorny Slask (Gtubczyce, Nysa, Krapkowice)

5 | Gorny Slask, potnocny fragment Ziemi Opawskiej

6 Gc’>'rny §Iq§k,lDoIina Garnej Odry, Ziemia Raciborska (Gogolin, Kedzierzyn- Raciborzanie

Kozle, Racibdrz)
7 | Gérny Slask, Lesny region (Strzelce Opolskie)
8 | Gérny Slask, konurbacja katowicka, region przemystowy

Region Centralny i Wschodni (Zabor rosyjski)
Rdzennie ziemie polskie (Krélestwo Polskie), Mazowsze, Swietokrzyskie,
Lubelskie Kaliskie i Suwalszczyzna

A

1 | Suwalszczyzna

2 | Stabozaludniony fragment Puszczy Augustowskiej

3 | Okolice Rajgrodu

4 | Stabozaludniona dolina Biebrzy

5 | Ziemia Kolnenska, tomzynska i okolice Grajewa

6 | Kurpie Zielone Kurpie
7 | Ziemia Dobrzynska

8 | Ziemia Ciechanowska (Zawksze)

9 |Ziemia Ptocka

10 | Kurpie Biate Kurpie
11 | Region wyszkowski

12 | Dolina Wisty srodkowej z Puszczg Kampinoska

13 | Frag. Ziemi teczynskiej i Wielkopolski (Konin, Turek,Kutno,teczyca)

14 | Ziemia towicka
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15 | Aglomeracja Warszawy

16 | Region kotbielski, Ziemia tukowska (Wegréw, Siedlce, Garwolin tukow,

Lubartéow)

17 | Ziemia tukowska, Siedlecka, Lubartowska (Siedlce, tukdw, Ryki)

18 Stabo zaludniony region srodkowej Warty (fragment pradoliny
warszawsko-berlinskiej)

19 | Ziemia Kaliska

20 | Sieradz, Zduriska Wola

21 | Przemystowy region tédzki, aglomeracja todzi

22 | Ziemia Rawska, Gréjecka i Kozienicka

23 | Ziemia Sieradzka i Wieluniska, region opoczynski

24 | Jura Krakowsko-Czestochowska - czes¢ potnocna

25 | Jura Krakowsko-Czestochowska - cze$¢ potudniowa i Srodkowa

26 | Zagtebie Dabrowskie

27 .
Zach. cze$¢ Swietokrzyskiego (Wtoszczowa, Jedrzejéw, Pinczow, Pilica)

28 | Ziemia Miechowska i Proszowicka

29 | Region Swietokrzyski, staropolski okreg przemystowy (Kielce)

30 | Przemystowo-lesny okreg (Skarzysko-Kamma, Starachowice, Ostrowiec

Swietokrzyski)

31 | Ziemia Radomska

32 | Zwolen, Lipsko (wsch czesé Ziemi Radomskiej)

33 | Dolina Wisty srodkowej powyzej Warszaway

34 | Fragment Swietokrzyskiego (staszéw Chmielnik)

35 | Ziemia Sandomierska

36 | Pn czes¢ Ziemi Lubelskiej (Lublin-Kazimierz Dolny)

37 | Ziemia Lubelska czes¢ srodkowa i zachodnia

38 | Roztocze - cze$é zachodnie

Podlasie,Chetmszczyzna, Zamojszczyzna, region nadbuzanski, wtodawski
zasiedlony przez Polakéw i Rusindw, katolikéw, prawostawnych i unitéw

1 | Zawady,Tykocin, tapy

Wysokie Mazowieckie, Sokotow Podl., tosice, Radzyn Podl. fr. Ziemi
tukowskiej

Region nadbuzanski i Biatej Podlaskie]

Bojarzy

Region wtodawski i pn-wsch Chetmszczyzny

Pn-wsch Lubelszczyzny (Rejowiec, teczna)

Chetmszczyzna i Zamojszczyzna

Okolice Tyszowic

0 |IN |0 (L |~ W N

Srodkowy fragment Roztocza - leény

9 | Region bitgorajski

Region Augustowski

1 | Augustow i okolice

2 | Puszcza Augustowska i gorny odcinek doliny Biebrzy

Ziemie polskie wiaczone bezposrednio do carstwa, duzy odsetek
prawostawnych

1 |Ziemia Drohicka
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2

Ziemia Biatostocka, Bielska, Sokdlska

3

Stabo zasiedlony obszar Puszczy Knyszynskiej i Biatowieskiej

Galicja, Zabor Austriacki

A

Galicja zachodnia - pd.-zach. fragment Matopolski, katolicy
1 | Ziemia Chrzanowsko-Oswiecimska - uprzemystowiona
2 | Ziemia Kruszowska
3 | Bielsko Biata - Wadowice - uprzemystowiona
Krakowiacy
4 | Ziemia Krakowska + Wieliczka Zachodni
_ Gorale Beskidzcy,
5 | Podhale (Zywiecczyzna Nowotaska) Lachy
Zagorzanie, Lachy
6 | Ziemia Sadecka Sadeckie
7 | Pieniny i Gorce, Beskid Sadecki
8 | Tatry
9 | Ziemia Brzeska, Tarnowska
10 | Ziemia Gorlicka, Jasielska, Staszowska, Ropczycka Pogodrzanie
11 | Kotlina Sandomierska, Ziemia Kolbuszowska i Lezajska Lasowiacy
12 | Dolina Wisty, dolnego Sanu i Wistoki
13 | Klondw
B Z ludnoscia mieszang (polska, Rusindw, wotoska), katolicko-prawostawno-
grekokatolicy, wysiedlenie w ramach Akcji "Wista"
1 | Beskid Sadecki, Szczawnica - Krynica
2 | Beskid Niski i Bieszczady
Rzeszowiacy,
3 | Ziemia Krosnieniska, Sanocka, Rzeszowska, Przemyska Pogérzanie
4 | Wyludnianie partii Ziemi Przemyskiej i Sanockiej
5 | Wyludnianie partii Ziemi Sanockiej i Worka Bieszczadzkiego
6 | Ziemia Lubartowska
7 | Roztocze Narolskie - Hrebenne
8 | Fragment Ziemi Betzeskiej
C Slask Cieszyriski, obszar protestantyzmu
! Slask Cieszyniski, uprzemystowienie, gesto zaludniony (Cieszyn - Bielsko)
2 Slask Cieszyniski, osadnictwo rozproszone i wsie (ulicowki i rzedéwki w
dolinach goérskich)
D | Orawa
Spisz
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Ryc. 5. Granice regionow historyczno-kulturowych (J. Plit, 2014, oryginat niepublikowany).

Przedstawione wyzej materiaty i zasady teoretyczne i metodyczne w petni wyczerpujg zakres
zadania wskazany w SOPZ-ie. Nalezy ty jednak podkreslic, ze w przysztosci, przed
przystgpieniem do akcji audytu w skali ogdlnopolskiej niezbedne jest uszczegdétowienie
materiatow potrzebnych dla podziatéw na mikroregiony, a w trakcie audytu dopuszczalna
powinna by¢ modyfikacja granic mikroregiondow na podstawie materiatow kartograficznych i
geodezyjnych w skali 1:10000.

Przedstawiony po raz pierwszy w tym opracowaniu podziat na regiony historyczno-kulturowe
wymaga jeszcze dalszych prac, w szczegdlnosci zwigzanych z pogtebiong charakterystyka
poszczegdlnych regiondw.
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Zatacznik 1

Fizycznogeograficzna charakterystyka krajobrazowa mezoregionéw zdelimitowanych przez J. Kondrackiego
(zestawit Mariusz Kistowski)

313. POBRZEZA POLUDNIOWOBALTYCKIE

313.21 - Uznam i Wolin

Obejmuje catg wyspe Wolin i wsch. czes¢ wyspy Uznam o silnie zréznicowanym krajobrazie. Wnetrze Wolina
zajmujg wzgdrza czotowomorenowe i kemowe o maksymalnej wysokosci 115 m n.p.m. opadajgce stromymi
klifami do Battyku. Otacza je réwnina glacjalna z niewielkimi jeziorami. Ramionom Dziwny i Swiny,
odprowadzajgcym wody Odry do Battyku, towarzyszg czesciowo podmokte zalewowa dna dolin i réwniny
akumulacji rzecznej. Pn.-wsch. wyspy Uznam zajmujg pagory wydmowe i piaszczyste plaze nadmorskie.

313.22 - Wybrzeze Trzebiatowskie

Obejmuje waski pas wybrzeza od Dziwny po Kotobrzeg z mozaika réwninnych krajobrazéw glacjalnych z
kulminacjami w formie wzgdrz czotowomorenowych, opadajacych do Battyku klifami oraz pagéréw wydmowych
przechodzacych ku pétnocy w plaze nadmorskie. Na potudniowym zapleczu moren i wydm dominujg krajobrazy
dolinne, czesciowo o charakterze zalewowym.

313.23 - Réwnina Wkrzanska

Nisko potozony teren stanowigcy stozek naptywowy, utworzony przez Odre po zachodniej stronie jej koryta,
stanowigcy piaszczystg, cze$ciowo zwydmiong, réwnineg, z niewielkimi zagtebieniami, wypetnionymi jeziorami lub
torfem. W krajobrazie stabo zaznacza sie kilka poziomdéw terasowych.

313.24 - Dolina Dolnej Odry

Rozciggajgca sie wzdtuz Odry od Cedyni na potudniu po Zalew Szczecinski na pétnocy. W czesci pd. i sSrodkowej
dominuje krajobraz zalewowych den dolinnych ograniczony od zach. i wsch. strefg krawedziowa sgsiadujacych
wysoczyzn, natomiast w czesci pn. ma charakter delty akumulacyjnej, silnie przeobrazonej przez zainwestowanie
Szczecina i okolic. W centrum tej czesci znajduje sie rozlegte jezioro Dabie.

313.25 - R6wnina Goleniowska

W krajobrazie dominujg terasy nadzalewowe, a w czesci wschodniej nad Zalewem Szczecinskim rowniny
akumulacji deltowej, uzupetnione na pd. krancu regionu réwning glacjalng. Region jest podzielony zalewowym
krajobrazem doliny Iny, a w pd.-wsch. czesci obejmuje rozlegte jezioro Miedwie.

313.26 — Wzgdrza Szczecinskie
Potozone miedzy Odrg a granicg z Niemcami, w czesci pn. obejmujg Wzgdrza Warszewskie o kulminacji 131 m
n.p.m., reprezentujgce krajobraz wzgdrzowy moren czotowych, a na pd. i zach. pagérkowaty krajobraz glacjalny.

313.27 - Wzgdrza Bukowe

Potozone na wsch. od Odry, od pdtnocy sgsiadujgce ze Szczecinem, w czesci pn. cechujg sie krajobrazem
wzgoérzowym moren czotowych z kulminacjag 148 m n.p.m. na Bukowcu, ku pd. przechodzagcym w glacjalny
krajobraz rowninny.

313.28 — R6wnina Weltynska

Dominuje tu krajobraz glacjalny pagérkowaty, miejscami w zagtebieniach z charakterystycznymi niewielkimi
jeziorami oraz zabagnionymi zastoiskami. Przez centrum regionu potudnikowo przebiega niewielka zalewowa
dolina Tywy.

313.31 — Réwnina Pyrzycka

W krajobrazie regionu dominuje glacjalny krajobraz pagérkowaty, a jego centralna, wklesta czes¢ ma charakter
rowniny bagiennej. Czes¢ centralng odwadnia ptyngca w dnie zalewowej doliny i przeptywajgca przez jez.
Miedwie Ptonia, a czes$¢ pn.-wsch. cechuje krajobraz zalewowego dna doliny Iny.

313.32 - Réwnina Nowogardzka
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Mezoregion, w ktérym dominuje glacjalny krajobraz pagérkowaty, a na pd. skraju glacjalny réwninny. Czesé
potnocna odwadniana jest przez Rege i jej doptywy, zwigzane z krajobrazami zalewowych den dolinnych.

313.33 — Réwnina Gryficka

Rozlegty i urozmaicony krajobrazowo mezoregion, w ktdrego czesci centralnej dominuje glacjalny krajobraz
pagdrkowaty, a w czesci zach. i wsch. réwninny krajobraz glacjalny. W czesci wsch. jest on dodatkowo
urozmaicony przez kulminacje moren czotowych i kemoéw, tworzgce krajobraz wzgérzowy oraz réwniny
sandrowe o genezie fluwioglacjalnej. Pd. czes$é regionu zajmuje pradolina pomorska, w ktérej dominuje krajobraz
teras nadzalewowych.

313.41 — Wybrzeze Stowinskie

Region nabrzezny Battyku, rozciggajacy sie na dtugosci az 200 km od Kotobrzegu do Karwii, z dominacjg
wydmowych krajobrazéw eolicznych otwartych ku wodom morskim szerokimi plazami. Jedynie w czesci zach.
przewazajg réwniny glacjalne, opadajace do Battyku klifami. Na zapleczu piaszczystych mierzei znajdujg sie
zalewowe dna dolin i pradolin (réwniny btot przymorskich), miejscami wypetnione jeziorami przybrzeznymi, z
najwiekszymi tebskim, Gardno, Bukowo i Jamno. W rejonach ujsciowych rzek do Battyku (najwieksze to Wieprza
z Grabowa, Stupia i teba), krajobrazy eoliczne przecinajg zalewowe dna dolinne.

313.42 - Réwnina Biatogardzka

Bardzo urozmaicony krajobrazowo region, w ktérego czesci pd. tto krajobrazowe stanowia glacjalne krajobrazy
pagdrkowate, a w pn. — glacjalne réwninne. Czes¢ pd. i wsch. urozmaicona jest zarowno krajobrazem
wzgdrzowym w obrebie form czotowomorenowych i kemowych, réwninami fluwioglacjalnymi (sandrowymi), jak
rowniez terasami nadzalewowymi w dolinie Radwi, oraz zalewowym dnem doliny Parsety.

313.43 - Réwnina Stawieniska

Bardzo urozmaicony krajobrazowo region, w ktorego czesci pd. i wsch. dominujg glacjalne krajobrazy
pagérkowate, a w czesci pn.-zach. —glacjalne réwninne. Na pn. regionu wyrdznia sie krajobraz wzgérzowy moren
czotowych i keméw w obrebie Wzgdrz Barzowickich, a czes¢ pd.-wsch. to liczne krajobrazy teras nadzalewowych
w dolinie Wieprzy i doptywu Stupi — Kwaczej. Region przecinajg na osi pd-wsch. — pn.-zach. krajobrazy
zaleowowych den dolin: Uniescia, Grabowej, Wieprzy i Stupi.

313.44 - Wysoczyzna Damnicka

Ograniczona od zach. i wsch. zalewowymi dnami dolin Stupi i teby, a w jej centrum przecieta potudnikowo doling
tupawy. W czesci wsch. przewazajg glacjalne krajobrazy pagdrkowate, a w zach. — glacjalne réwninne. Od
potnocy krajobraz regionu domykajg wzgdrza czotowomorenowe fazy gardzieriskiej zlodowacenia wisty, z
dominacjg na Rowokole (115 m n.p.m.), ktdrym towarzyszg rowniez lokalnie krajobrazy rownin sandrowych.

313.45 — Wysoczyzna Zarnowiecka

Dos¢ jednolity krajobrazowo region, z dominacjg glacjalnych krajobrazéw pagérkowatych, z ptatami krajobrazéw
wzgorzowych moren czotowych, gtéwnie w czesci pd.-zach. oraz réwninnych sandrowych (fluwioglacjalnych) na
pn. oraz pd.-wsch. W czeéci centralnej przeciety jest potudnikowo wypetniong jeziorem rynng Zarnowiecka.

313.46 - Pradolina teby i Redy

Rozciaggajgca sie na dtugosci ok. 80 km, o przewazajacym przebiegu réwnoleznikowym, forma dolinna, powstata
w trakcie odptywu wéd roztopowych lgdolodu. Dominuje w niej krajobraz zalewowych den dolinnych. Czes¢ zach.
odwadnia teba, a wsch. Reda. Zaznacza sie wyrazny kontrast wysokosciowy miedzy dnem doliny a sgsiadujgcymi
wysoczyznami morenowymi, przekraczajgcy miejscami 100 m.

313.51 - Pobrzeze Kaszubskie

Rozciaggajgce sie potudnikowo od Wiadystawowa do Gdanska, potozone gtéwnie na zach. Wybrzezu Zatoki
Gdanskiej. Stanowi mozaike glacjalnych krajobrazéw pagérkowatych, wyeksponowanych w formie tzw. kep
(Swarzewskiej, Puckiej, Oksywskiej i Redtowskiej) i otaczajgcych je pradolin z krajobrazami zalewowych den
dolinnych (Ptutnicy, Kaszubska). W rejonie Gdanska krajobraz przyjmuje forme terasowa i stozkéw utworzonych
u podndza wysoczyzny morenowej.

313.52 — Mierzeja Helska
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Piaszczysta mierzeja reprezentujgca gtdéwnie eoliczny krajobraz pagérkowaty, o szerokosci od 150 m do ok. 3 km
i dtugosci 34 km. Kulminacje wydm osiggajg 23 m n.p.m. Od strony pn. wystepujg piaszczyste plaze, a od pd.,
sgsiadujgcej z Zatokg Puckg, spotykane s3 reliktowe zatorfione réwniny.

313.53 — Mierzeja Wislana

Piaszczysta mierzeja, rozciggajgca sie na dtugosci ok. 90 km od Gdarska do Ptw. Sambia (Pilawy) w Obwodzie
Kaliningradzkim Rosji, reprezentujgca gtéwnie eoliczny krajobraz pagérkowaty, o przecietnej szerokosci od 1 do
2 km, z kulminacjg na Wielbtadzim Garbie (49 m n.p.m.). Od potudnia sasiaduje z Zutawami Wiélanymi (cze$¢
zach.) i Zalewem Wislanym (czes¢ wsch.), na ktorego brzegach przybiera charakter rowniny zalewowej. Przecieta
jest sztucznym przekopem ujscia Wisty z 1895 r., w ktérym dominuje dynamiczny krajobraz akumulacji deltowe;j.

313.54 — Zutawy Wiélane

Rozlegty mezoregion, potozony w delcie Wisty, o stosunkowo mato urozmaiconym krajobrazie naturalnym, z
dominacjg akumulacyjnych krajobrazéw deltowych oraz réwninnych bagiennych w czesci pn. oraz wokét jez.
Druzno w czesci wsch. Najbardziej depresyjny obszar kraju, z minimalng wysokoscig 1,8 m p.p.m. w okolicach
Elblgga. O$ regionu stanowi dolna Wista.

313.55 — Wysoczyzna Elblgska

Region z dominujgcym glacjalnym krajobrazem pagdrkowatym, a miejscami wzgdrzowym, zwigzanym gtownie z
kemami. Kulminacje stanowi centralnie potozona Maslana Géra (197 m n.p.m.), a wysoczyzna opada stromymi
stokami ku pn. i wsch. w kierunku Zalewu Widlanego i Zutaw Wislanych.

313.56 — Rownina Warminska

Region o stosunkowo stabo zréznicowanym krajobrazie, w czesci pd. zdominowanym przez rowniny glacjalne, a
w pn. przez deltowy krajobraz akumulacyjny, zwigzany z dolnym biegiem Pasteki, ptyngcej w dolinie zalewowej.
Oprdcz niej do Zalewu Wislanego region odwadnia Bauda, a na zach. do jez. Druzno — Waska.

313.57 — Wybrzeze Staropruskie

Waska réwnina akumulacji rzecznej i brzegowej, potozona nad Zalewem Wislanym na odcinku od Fromborka do
ujécia Pregoty w Obwodzie Kaliningradzkim Rosji. Dominujg na nim deltowe krajobrazy akumulacyjne, a na
zapleczu strefa krawedziowa Wysoczyzny Elblgskiej.

314.4 - 315.2. POJEZIERZA POMORSKIE

314.41 - Pojezierze Mysliborskie

Zrdznicowany krajobrazowo region, w ktérym tto krajobrazowe stanowig glacjalne krajobrazy pagérkowate, w
obrebie ktdrych wystepuja ptaty krajobrazéw wzgdrzowych. Od pd. region domykajg wzgdrza czolfowomorenowe
maksymalnego zasiegu fazy pomorskiej zlodowacenia wisty. W czesci wsch. dominujg rowninne krajobrazy
fluwioglacjalne i zastoisk, a miejscami rowniez zalewowe dna dolin (m.in. Tywy) oraz terasy nadzalewowe. Liczne
jeziora sredniej wielkosci.

314.42 - Pojezierze Choszczenskie

Dominacja glacjalnych krajobrazéw pagérkowatych, a w czesci pd. i wsch. krajobrazéw wzgérzowych w obrebie
moren czotowych i kemoéw maksymalnego zasiegu fazy pomorskiej zlodowacenia wisty. Od pn. region
ograniczony doling Iny.

314.43 - Pojezierze Inskie

Region zdominowany przez krajobrazy glacjalne (wysoczyzn morenowych): w czesci pd.-zach. réwninne, w
centrum i na pn. — pagérkowate, a na wsch. — wzgdrzowe (z kulminacjg na Gtowaczu — 179 m n.p.m.), w obrebie
moren czotowych maksymalnego zasiegu fazy pomorskiej zlodowacenia wisty. Od pd. region domyka dolina Iny.
W czesci wsch. znaczna jeziornosé, z najwiekszymi jeziorami: Woswin i Idskim.

314.44 - Wysoczyzna tobeska

Zdominowana przez glacjalny krajobraz pagérkowaty, w czesci przechodzgcy w réwninny. W czesci pn. pfaty
krajobrazow wzgdrzowych w obrebie moren czotowych i kemdéw. W jego centrum krajobraz zalewowego dna
doliny Regi.
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314.45 - Pojezierze Drawskie

Bardzo rozlegty i urozmaicony krajobrazowo region, potozony w centrum Pomorza. Ze wzgledu na potozenie w
gtéwnej strefie wododziatowej Pomorza, znajdujg sie tu zrodta wielu ciekdw: Drawy, Regi, Parsety, Chocieli. W
czesci zach. przewazajg krajobrazy wzgérzowe moren czotowych i kemdw, przeplatane krajobrazami
pagérkowatymi i rowninnymi fluwioglacjalnymi (z maksimum na Wolej Gdrze k. Potczyna — 219 m n.p.m.), a we
wsch. — glacjalne krajobrazy pagérkowate przeplatane wzgdrzowymi oraz teras nadzalewowych. W czesci pd.
liczne duze jeziora: z najwiekszymi: Drawsko, Lubie i Siecino.

314.46 — Wysoczyzna Polanowska

Bardzo rozlegty i zréznicowany krajobrazowo region, ograniczony rynnami jezior Nicemino od zach. i Jasien od
wsch. Stanowi mozaike krajobrazéw glacjalnych (wysoczyzn morenowych), z dominacjg pagdérkowatych w czesci
wsch. i zach., z duzg liczbg ptatéw krajobrazéw wzgdérzowych w obrebie moren czotowych, oraz réwninnych
krajobrazéw fluwioglacjalnych w czesci centralnej i teraséw nadzalewowych w czesci pd. w obrebie pradoliny
pomorskiej. Odwadniany ku pn. przez Radew, Grabowg, Wieprze, Stupie i tupawe.

314.47 - Pojezierze Bytowskie

Zrdznicowany krajobrazowo region, zdominowany przez krajobrazy glacjalne: pagdérkowate na pn.-zach. i pd.-
wsch. oraz wzgdrzowe w czesci centralnej i pd. (w obrebie moren czotowych i keméw maksymalnego zasiegu
fazy pomorskiej zlodowacenia wisty) z kulminacjami przekraczajgcymi 250 m n.p.m. W czesci pn.-wsch.
przewazajg rowninne krajobrazy fluwioglacjalne. Najwieksze zbiorniki wodne regionu to jez. Bobiecinskie Wielkie
i Mausz.

314.51 - Pojezierze Kaszubskie

Najwyzsze z polskich pojezierzy, zdominowane przez glacjalny krajobraz pagoérkowaty, ale z licznymi ptatami
krajobrazow wzgdrzowych, szczegdlnie w czesci centralnej w rejonie Wzgdrz Szymbarskich (Wiezyca — 329 m
n.p.m.) oraz w czesci pn.-zach. Réwniez fragmenty rowninnych krajobrazéw fluwioglacjalnych. Liczne duze
jeziora, w tym najwieksze to Radunskie Dolne i Gérne oraz Gowidlinskie. Pn. czes¢ odwadniana do teby i Redy, a
pd. Radunig, Wierzycg z Wietcisg do Wisty.

314.52 - Pojezierze Starogardzkie

Dominacja glacjalnego krajobrazu pagoérkowatego, a w centrum regionu rdéwninnych krajobrazéw
fluwioglacjalnych. W odwadniajgcej go dolinie Wierzycy, krajobrazy zalewowych den dolin. Jezioro stosunkowo
mate i $rednio liczne.

314.61 — Réwnina Gorzowska
Rozlegty region, od zach. i pd. ograniczony dolinami Odry i Warty, a od pn. morenami maksymalnego zasiegu fazy
pomorskiej zlodowacenia wisty. Dominujg w nim réwninne krajobrazy fluwioglacjalne, a w czesci pd. glacjalne
krajobrazy pagérkowate. W dolinie odwadniajacej czes¢ zach. Mysli, krajobrazy zalewowych den dolin. W czesci
wsch. liczne niewielkie jeziora.

314.62 - Pojezierze Dobiegniewskie

Niewielki mezoregion, z dominujgcymi glacjalnymi krajobrazami pagdrkowatymi w czesci centralnej i
rowninnymi: glacjalnymi i fluwioglacjalnymi (sandrowymi) w pn. Na pd. regionu terasy nadzalewowe w
sgsiedztwie Kotliny Gorzowskiej. W centrum rozlegte jez. Osiek.

314.63 — Réwnina Drawska

Dominujgcy réwninny krajobraz fluwioglacjalny, a centralng o$ regionu stanowia krajobrazy zalewowe den
dolinnych Drawy i jej doptywow — Korytnicy i Ptocznicy. Liczne jeziora, z ktérych najwieksze to Ostrowieckie i
Przytoczno.

314.64 - Pojezierze Wateckie

Rozlegty region, z dominujgcymi glacjalnymi krajobrazami pagdrkowatymi (w czesci pn. i pd.-zach.) oraz
rowninnymi krajobrazami fluwioglacjalny (na pd.), z udziatem krajobrazéw wzgdérzowych moren czotowych w
czesci pn.-zach. (na pd. od jez. Lubie) i glacjalnych rowninnych w czesci pd.-wsch. W centrum najwieksze jeziora:
Betyn oraz Radun (Dybrzno).
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314.65 — Réwnina Pitawska (Watecka)
Region zdominowany przez réowninny krajobraz fluwioglacjalny (sandrowy) z niewielkimi ptatami glacjalnych
krajobrazow wzgdrzowych i pagérkowatych. Najwieksze jeziora to Wasowo (na zach. krancu regionu) i Zdbiczno.

314.66 — Pojezierze Szczecineckie

Silnie urozmaicony krajobrazowo region, z dominacja krajobrazéw réwnin fluwioglacjalnych w pasie sSrodkowym
i na pn. regionu oraz réwnin glacjalnych na jego pd. i na pn. od Czarnej — doptywu Gwdy. Miejscami krajobrazy
wzglrzowe zwigzane z morenami czotowymi i kemami. Kilka duzych jezior, w tym Wielimie na pn. regionu i Pile
na zach.

314.67 — Réwnina Charzykowska

Mezoregion zdominowany przez réwninne krajobrazy fluwioglacjalne (sandrowe), od pn. ograniczony morenami
czotowymi maksymalnego zasiegu fazy pomorskiej zlodowacenia wisty. Niewielkie ptaty krajobrazéw glacjalnych:
pagdrkowatych i wzgdérzowych. Odwadniany przez Brde, z licznymi jeziorami, z ktdrych najwieksze to:
Charzykowskie, Karsifskie, Kruszyniskie i Sominskie.

314.68 — Dolina Gwdy

Region zorientowany potudnikowo, zdominowany przez réwninne krajobrazy fluwioglacjalne (sandrowe) na pn.
i pd. oraz krajobrazy zalewowego dna doliny Gwdy w jego osi. W czesci pn. réwniez glacjalne krajobrazy
rowninne. W tej czesci najwieksze jeziora: Wierzchowo, Dtugie i Bielsko.

314.69 - Pojezierze Krajenskie

Bardzo rozlegty region, ograniczony dolinami: od zach. Gwdy, od pd. Noteci, a od wsch. Brdy. Dominujg tu
glacjalne krajobrazy pagérkowate, z wyjatkiem czesci zach. i centralnej, gdzie przewazaja krajobrazy réwninne:
glacjalne i fluwioglacjalne. Na pd. liczne krajobrazy wzgoérzowe, zwigzane z ciggami czotowomorenowymi.
Najwieksze jeziora w czesci pn. to Szczytno i Krepsko.

314.71 - Bory Tucholskie
Rozlegly region, rozciagajacy sie od Suleczyna na pn. do okolic Swiecia n. Wista na pd., obejmujacy tzw. sandr
Wdy i czesciowo Brdy, zdominowany przez fluwioglacjalne krajobrazy réwninne. W czesci zach. ptaty krajobrazéw
glacjalnych: pagérkowatych i wzgérzowych, a w centrum regionu — réwninnych. O$ regionu stanowi dno
zalewowej doliny Wdy. Wiele duzych jezior, w tym najwiekszy system jezior Wdzydzkich oraz Katebie, Radodzierz,
Borzechowskie i Sudomie.

314.72 - Dolina Brdy

Niewielki region o przebiegu potudnikowym, obejmujacy zalewowe dno doliny dolnej Brdy, z utworzonym
czesciowo sztucznie w jej biegu Jez. Koronowskim i towarzyszacymi mu réwninnymi krajobrazami
fluwioglacjalnymi.

314.73 — Wysoczyzna Swiecka

Niewielki region, ograniczony dolinami: od zach. i pd. Brdy, od wsch. Wdy i Wisty, do$¢ urozmaicony
krajobrazowy. W czesci pn., z dos¢ licznymi jeziorami, przewazajg rowninne krajobrazy fluwioglacjalne i glacjalne
pagorkowate, a w pd. — glacjalne réwninne. Na pn.-wsch. Zalew Zur, utworzony w wyniku spietrzenia Wdy przez
zapore elektrowni wodne;.

314.81 - Dolina Kwidzynska

Obejmuje jeden z najszerszych w Polsce odcinkéw doliny dolnej Wisty, potozony pomiedzy Kotling Grudzigdzkg
na pd. a Zutawami Wislanymi na pn., w ktérym dominuje krajobraz zalewowych den dolin. Jej 0$ zajmuje Wista,
a odwadnia jg rowniez Liwa i Renawa na wsch. od Wisty.

314.82 - Dolina Grudzigdzka
Srodkowa cze$é doliny dolnej Wisty, w ktérej nalezy ona do najszerszych w Polsce. W osi dominuje krajobraz

zalewowych den dolin, a po jej zach. i wsch. stronie — krajobrazy teras nadzalewowych.

314.82 — Dolina Fordonska
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Potozona miedzy Kotling Toruniskg na pd. a Doling Grudzigdzka na pn., obejmuje krajobrazy zalewowe dna doliny
Wisty. W jej obrebie pod Swieciem znajduje sie ujécie Wdy do Wisty.

314.9 - Pojezierze lfawskie

Bardzo rozlegty, urozmaicony krajobrazowo region, od zach. ograniczony doling Wisty, a od wsch. doling Drwecy.
Dominujg w nim pagoérkowate krajobrazy glacjalne, ale znaczacy jest rowniez udziat réwninnych krajobrazéw
fluwioglacjalnych (sandrowych) — szczegdlnie w centrum oraz glacjalnych (na pd.-wsch. W czesci pn. znaczne
ptaty krajobrazéw wzgoérzowych zwigzanych z morenami czotowymi maksymalnego zasiegu fazy pomorskiej
zlodowacenia wisty. Znaczna jest jeziornosc regionu, a najwieksze akweny to jez: Jeziorak, Narie, Dzierzgon, Gil
Wielki, Ruda Woda.

315.11 - Pojezierze Chetminskie

Region potozony w widtach Wisty i Drwecy, cechujgcy sie znacznym urozmaiceniem krajobrazowym, z dominacja
pagdrkowatych krajobrazéw glacjalnych w czesci centralnej i wsch. oraz udziatem w ich obrebie krajobrazéw
wzgoérzowych moren czotowych i dominacjg réwnin glacjalnych w czes¢ zach. pd. i pn. Miejscami rowniez, gt. na
pd. regionu, krajobrazy rownin sandrowych.

315.12 - Pojezierze Brodnickie

Niewielki mezoregion, o znacznej jeziornosci, zdominowany przez krajobrazy rowninne: glacjalne w czesci wsch.
i fluwioglacjalne w centralnej oraz pagérkowate glacjalne w czesci zach. Z kilkkoma duzymi jeziorami (Parteczyny
WIk., Skarlinskie, Trupel, Bachotek, Wedynskie) oraz wieloma mniejszymi. W czesci pn. odwadniany przez Ose.

315.13 - Dolina Drwecy

Rozciggajgca sie na dtugosci ponad 110 km — od Ostrddy do ujscia do Wisty — dolina z dominujgcym krajobrazem
zalewowych den dolinnych, ktéorym towarzyszg w dolnym i czesciowo goérnym biegu krajobrazy teras
nadzalewowych.

315.14 - Pojezierze Dobrzynskie

Bardzo rozlegty, srednio urozmaicony krajobrazowo region, od zach. potozony w widtach Wisty i Drwecy.
Dominujg réwninne krajobrazy glacjalne, poza czescig centralng, z glacjalnym krajobrazem pagdrkowatym i
wzgorzowym oraz pd.-wsch., gdzie dominuje rowninny krajobraz fluwioglacjalny. Czes¢ te odwadnia Skrwa,
ktorej towarzyszg krajobrazy zalewowych den dolinnych. Jeziora sg liczne, ale niewielkie powierzchniowo.

315.15 - Garb Lubawski

Region odcinajacy sie od otoczenia, ze wzgledu na wieksze wysokosci, z kulminacjg na Dylewskiej Gérze (312 m
n.p.m.), najwyzszym wzniesieniem na Nizu Polskim po Wiezycy. Dominujg tu réwninne krajobrazy glacjalne, z
wyjatkiem czes$¢ wsch. z rdwninnymi krajobrazami fluwioglacjalnymi.

315.16 — Réwnina Urszulewska

Region o monotonnym, réwninnym krajobrazie fluwioglacjalnym, odwadniany w czesci pn. przez Wel, a w pd.
przez Skrwe. Obejmuje kilka wiekszych jezior, jak Dgbrowa Wielka, Rumian i Tarczynskie w czesci pn. i
Urszulewskie w pd.

315.3 - 315.8. POJEZIERZA WIELKOPOLSKIE

315.32 - Kotlina Freienwaldzka
Odcinek doliny dolnej Odry, o diugosci okoto 60 km, potozony na polskim i niemieckim brzegu rzeki, z
dominujacym krajobrazem zalewowych den dolin oraz ptatem krajobrazu teras nadzalewowych w czesci pd.

315.33 - Kotlina Gorzowska

Bardzo rozlegty mezoregion pradolinny, rozciggajacy sie rownoleznikowo w dolinie Warty i Noteci na dfugosci
okoto 150 km od Trzcianki i Obornik na wsch. do Kostrzyna na zach. Dominujgce krajobrazy zalewowych den
dolin, ale w miedzyrzeczu Warty — Noteci wystepujg rowniez rowniny glacjalne z dos¢ licznymi niewielkimi
jeziorami, a w czesci pd.-zach. i wsch. — terasy nadzalewowe.

315.34 — Dolina Srodkowej Noteci
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Region rozciggajacy sie rownoleznikowo na przestrzeni 60 km w dolinie Noteci z dominujgcym krajobrazem
zalewowych den dolin oraz krajobrazem teras nadzalewowych na zach. od ujsciowego odcinka Gwdy.

315.35 - Kotlina Torunska

Rozlegty mezoregion rozciggajacy sie rownoleznikowo na dtugosci okoto 160 km od Wtoctawka na wsch. do Nakta
na zach. w dolinie Noteci, ujsciowego odcinka Brdy i Wisty. Dominujgcy krajobraz teras nadzalewowych oraz
zalewowych den dolin w centrum regionu. Ptaty krajobrazéw réwninnych: fluwioglacjalnych i glacjalnych w czes¢
pd.-zach. w widtach Ggsawki i Noteci.

315.36 — Kotlina Ptocka

Region rozciggajacy sie od Gabina i Ptocka na wsch. do Witoctawka na zach., zajmujacy doline Wisty i tereny
potozone na potudnie od niej, z dominacjg krajobrazu teras nadzalewowych oraz zalewowych den dolin w
centrum oraz w czesci pn., z Zalewem Wtoctawskim stanowigcym zbiornik zaporowy elektrowni wodne;j
Wioctawek na Wisle oraz dos¢ licznymi jeziorami w czesci pd.

315.41 - Lubuski Przetom Odry
Niewielki region, o rozciggtosci potudnikowej ok. 20 km, przeciety granicg z Niemcami, zdominowany przez
krajobraz zalewowych den dolin. Czes¢ polska, oprdcz Odry, odwadnia rowniez Kanat Czerwony.

315.42 - Pojezierze tagowskie

Rozlegty mezoregion o urozmaiconym krajobrazie, potozony na pd. od doliny Warty. W czesci zach. dominuje
rowninny krajobraz glacjalny, we wsch. glacjalny pagdrkowaty, a w pd. — rowninny fluwioglacjalny. Znaczny jest
rowniez udziat krajobrazéw wzgdérzowych, zwigzanych z ciggami czotowomorenowymi, z kulminacjg na Bukowcu
(227 m n.p.m.). Dos¢ liczne jeziora, z najwiekszymi: Niestysz, Ciecz, Lubniewsko, Paklicko WIk.

315.43 — Réwnina Torzymska

Region potozony na wsch. i pn. od doliny Odry, zdominowany przez réwninne krajobrazy fluwioglacjalne
(sandrowe), ktorym towarzyszy krajobraz zalewowego dna dolin Pliszki i Ilanki, odwadniajgcych obszar ku zach.
do Odry oraz krajobraz terasy nazdzalewowej w czesci pd.-zach. i glacjalny wzgérzowy w obrebie Watu
Cybinkowsko-Lubogoskiego. Dos¢ liczne jeziora, szczegdlnie w czesci pd.

315.44 - Bruzda Zbaszynriska

Bardzo urozmaicony krajobrazowo region potozony na zach. od doliny Obry, z rowninnymi krajobrazami
fluwioglacjalnymi (sandrowymi) w tle, krajobrazami zalewowych den doliny Obry oraz teras nadzalewowych w
jej sgsiedztwie oraz krajobrazami glacjalnymi: réwninnymii wzgdrzowymiw centrum. Duze jeziora w cze$é wsch.,
z najwiekszymi: Zbgszynskim, Lubikowskim, Chobienickim, Wielkim i Chtop oraz w czesci pn.-zach.

315.51 - Pojezierze Poznanskie

Bardzo rozlegty mezoregion, ograniczony doling Warty od pn. i wsch. oraz Obry od zach. i pd., tréjdzielny
krajobrazowo. W czesci zach. dominujg réwninne krajobrazy fluwioglacjalne (sandrowe), w pn. i centralnej
glacjalne krajobrazy pagdrkowate z udziatem wzgdrzowych w obrebie moren czotowych i kemoéw, a we wsch.
glacjalne krajobrazy rowninne oraz zalewowe dna dolin Warty, Samy i Mogilnicy. Dos¢ liczne jeziora, szczegdlnie
w czesci wsch. i na zach. granicy regionu.

315.52 - Poznariski Przetom Warty
Region zdominowany przez zalewowy krajobraz doliny Warty, o rozciggtosci potudnikowej wynoszacej ok. 50 km,
potozony miedzy Mosing a Obornikami.

315.53 - Pojezierze Chodzieskie

Urozmaicony krajobrazowo region, potozony miedzy Notecig a Wetng. W czesci zach. oraz skrajnie pn.-wsch.
dominujg glacjalne krajobrazy réwninne ze znacznym udziatem réwninnych fluwioglacjalnych (sandrowych). W
czesci wsch. glacjalne krajobrazy pagdrkowate urozmaicone wzgdérzowymi w obrebie stref czotowomorenowych
i miejscami krajobrazami teras nadzalewowych. W centrum regionu do$¢ liczne jeziora, z najwiekszymi: Znifskim
Duzym, Kaliszanskim i Margoninskim.

315.54 - Pojezierze Gnieznienskie
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Bardzo rozlegty i urozmaicony krajobrazowo mezoregion. Zdominowany przez glacjalne krajobrazy pagérkowate
w czesci zach. i centralnej oraz glacjalne réwninne we wsch. Towarzyszg im krajobrazy wzgérzowe w obrebie
stref czolowomorenowych i kemow, rowninne fluwioglacjalne, teras nadzalewowych oraz zalewowych den dolin.
Bardzo liczne i rozlegte jeziora, szczegdlnie rynnowe, z najwiekszymi: Powidzkim, Pakoskim, Gostawickim,
Patnowskim, Niedziegiel, Ostrowskim.

315.55 — Réwnina Inowroctawska

Region potozony miedzy dolinami Noteci i Wisty, zdominowany przez réwninne krajobrazy glacjalne oraz
pagérkowate w czesci zach., z udziatem krajobrazow zalewowych den dolin w sasiedztwie Kanatow:
Parchanskiego i Bachorze. Bezjeziorny.

315.56 — Réwnina Wrzesiriska

Region ograniczony od zach. i pd. doling Warty, zdominowany przez réwninne krajobrazy glacjalne na zach. i w
centrum oraz réwninne fluwioglacjalne na wsch. W dolinie Cybiny, odwadniajacej go do Warty, krajobrazy
zalewowych den dolin, a w dolinach: Wrzesnicy i Gtuszynki — teras nadzalewowych. Nieliczne jeziora — z
najwiekszym Bninskim —w czesci zach. regionu.

315.57 - Pojezierze Kujawskie
Region zdominowany przez glacjalne krajobrazy pagérkowate z towarzyszgcymi im krajobrazami wzgdrzowymi
w obrebie keméw, od zach. ograniczony rynng jez. Gopto i Kan. Slesinskim, a od pd. strefg marginalna
maksymalnego zasiegu zlodowacenia wisty. W czesci zach. wieksze ptaty krajobrazéw sandrowych, a w pn. —
rowninnych krajobrazow glacjalnych. Dosé liczne jeziora, z najwiekszym w Wielkopolsce jez. Gopto, oraz
Gtuszynskim i Modzerowskim.

315.61 — Dolina Srodkowej Odry
Blisko 90-km odcinek doliny Odry, potozony miedzy Sulechowem a Stubicami, o przebiegu réwnoleznikowym i
potudnikowym, zdominowany przez krajobrazy zalewowych den dolinnych, a w czesci wsch. i pd.-zach. réwniez
krajobrazy teras nadzalewowych.

315.62 - Kotlina Kargowska

Region stanowi piaszczystg i podmoktg réwnine, ograniczong Odrg od zach. oraz Obrg i Kanatami Obrzanskimi od
pn. i pd.-wsch. W centrum dominujg krajobrazy teras nadzalewowych, a na obrzezach regionu zalewowych den
dolin. Na pd. rowniez ptat réwninnych krajobrazéw glacjalnych. W centrum regionu dwa dos¢ duze jeziora: Rudno
i Wilcze.

315.63 — Dolina Srodkowej Obry

Okoto 40-km odcinek doliny Obry o przebiegu zblizonym do réwnoleznikowego zdominowany przez krajobrazy
zalewowych den dolinnych, a na niewielkich odcinkach réwniez krajobrazy teras nadzalewowych oraz glacjalne
krajobrazy pagérkowate.

315.64 — Kotlina Sremska

Réwnoleznikowy, kotlinny odcinek doliny Warty, o dtugosci okoto 60 km, potozony miedzy Pyzdrami na wsch. a
Mosing na zach., zdominowany przez krajobrazy zalewowych den dolinnych oraz krajobrazy teras
nadzalewowych.

315.71 — Wzniesienia Gubinskie

Region ograniczony dolinami: Odry od pn., Nysy tuzyckiej od zach. i Bobru od wsch., zdominowany przez glacjalne
krajobrazy pagodrkowate z udziatem wzgdrzowych w obrebie stref czotowomorenowych strefy marginalnej
maksymalnego zasiegu zlodowacenia wisty. W dolinie Nysy tuzyckiej i Lubszy krajobrazy zalewowych den
dolinnych.

315.72 - Dolina Dolnego Bobru

Niewielki region zdominowany przez krajobraz zalewowego dna doliny Bobru, ktérego dolny bieg wykorzystano
do celow energetycznych (elektrownia szczytowo-pompowa), tgczgc dwa sztuczne zbiorniki: Dychéw i Raduszec
Stary.
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315.73 — Wysoczyzna Czerwienska
Niewielki region, z drobnopagérkowatym krajobrazem kemowym i morenowym, potozony w widtach Odry i
Bobru. Fragmentarycznie krajobrazy zalewowych den dolinnych.

315.74 — Wat Zielonogorski

Niewielki region, zdominowany w czesci zach. i w centrum przez peryglacjalne krajobrazy wzgérzowe z
kulminacjg o wys. 221 m n.p.m., a w czesci wsch. przez zalewowe krajobraz dna doliny Odry i jej drobnych lewych
doptywow.

315.81 - Pojezierze Stawskie

Najbardziej wysuniety na potudnie w Polsce fragment pojezierzy mtodoglacjalnych, od pd. ograniczony strefg
marginalng maksymalnego zasiegu zlodowacenia wisty. Silnie urozmaicony krajobrazowo. W czesci pn. i wsch.
dominuja réwninne , a w pd. pagdérkowate krajobrazy glacjalne, w czesci pd.-wsch. peryglacjalne krajobrazy
rowninne i wzgdérzowe. Miejscami réwniez krajobrazy zalewowych den dolinnych. Klika duzych jezior, w tym
najwieksze to: Stawskie, Dominickie, oraz Przemeckie z Ortowinskim i Wielenskim.

315.82 - Pojezierze Krzywinskie

Region ograniczony od pd. strefg marginalng maksymalnego zasiegu zlodowacenia wisty, zdominowany przez
pagérkowate krajobrazy glacjalne oraz przeciety licznymi dolinami (m.in. Obry i Samicy) z krajobrazami
zalewowych den dolin. Kilka jezior rynnowych sredniej wielkosci, m.in. Cichowo, Grzymistawskie, Dolskie Wielkie
i Wonies¢.

315.83 — Réwnina Koscianska
Bezjeziorna wysoczyzna morenowa, zdominowana przez pagérkowate krajobrazy glacjalne, poprzecinana
licznymi dolinami (m.in. Obry) z krajobrazami zalewowych den dolinnych.

315.84 — Wat Zerkowski

Niewielki region o przebiegu rownoleznikowym, ograniczony od pn. Wartg, a od pd. Obrg, zdominowany przez
pagérkowate krajobrazy glacjalne z udziatem krajobrazéw zalewowych dna doliny Lutyni (cze$¢ wsch.) oraz teras
nadzalewowych w dolinie Warty i jej doptywow (czesc zach.).

317-318.1-5. NIZINY POtUDNIOWO-ZACHODNIE

317.32 - Kotlina Zasiecka

Niewielki region przeciety granicg z Niemcami i Nysg tuzycka, zdominowany przez krajobrazy teras
nadzalewowych, fragmentami réownin glacjalnych. W czesci pn.-zach. krajobraz réwniny fluwioglacjalnej, a w
czesci pn.-wsch. zalewowego dna doliny Lubszy, prawego doptywu Nysy tuzyckiej.

317.46 — Wat Muzakowski

Stanowi czes¢ wzniesien tuzyckich potozonych gtownie na terenie Niemiec, przecietych korytem Nysy tuzyckiej.
Zdominowany przez krajobrazy wzniesien peryglacjalnych zwigzanych z morenami czotowymi maksymalnego
zasiegu zlodowacenia warty.

317.74 - Bory Dolnoslaskie

Region ograniczony od pn. i wsch. dolinami Bobru i jego doptywdw, a od potudnia Pogdérzem lzerskim, potozonym
w obrebie Sudetow. Przeciety doling Nysy tuzyckiej na granicy z Niemcami. Dos¢ urozmaicony krajobrazowo, z
dominacjg krajobrazow teras nadzalewowych oraz réwnin peryglacjalnych. Miejscami, gtéwnie w czesci wsch.
rowninne krajobrazy fluwioglacjalne. Przeciety potudnikowo kilkoma dolinami (w tym Bobru i Wielkiej Czernej i
Kwisy), w ktérych dominujg krajobrazy zalewowych den dolin.

317.75 — R6wnina Szprotawska
Szerokie obnizenie odwadniane Szprotawg na zach. w kierunku Bobru, w ktérym dominujg krajobrazy
zalewowych den dolin. Na pd. krancu regionu réwniez drobne ptaty krajobrazéw teras nadzalewowych i

peryglacjalne wzgdrzowe, a na pn.-zach. — peryglacjalne rowninne.

317.76 — Wysoczyzna Lubinska
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Dos¢ zrdéinicowany krajobrazowo region, sgsiadujgcy od pn. ze Wzgdrzami Trzebnickimi, z dominujgcymi
rowninnymi krajobrazami fluwioglacjalnymi z udziatem peryglacjalnych krajobrazéw wzgdérzowych w obrebie
kemdw. W czesci zach. krajobrazy teras nadzalewowych, a na wsch. — peryglacjalne réwninne.

317.77 - Réwnina Legnicka

Region potozony w szerokich, ptaskodennych dolinach Kaczawy i jej doptywdéw: Czarnej Wody, Skorej i Nysy
Szalonej. Zdominowany przez krajobrazy zalewowych den dolin. Na skraju pn. wystepujg rowninne krajobrazy
fluwioglacjalne, a na pd. réwninne peryglacjalne.

317.78 — Réwnina Chojnowska

Region o przebiegu z pn.-zach. na pd.-wsch., zdominowany przez réwninne krajobrazy peryglacjalne, przeciety
przez doliny Kaczawy i Skory, wzdtuz ktérych dominujg krajobrazy zalewowych den dolin. Na doptywie Kaczawy
— Nysie Szalonej — zbiornik zaporowy Stup o znacznej powierzchni.

318.11 — Wysoczyzna Leszczyriska

Region potozony na pd. od strefy marginalnej maksymalnego zasiegu zlodowacenia wisty i na pn. od doliny Odry
i Baryczy. Odwadniany na pd.-zach. przez Kopanice oraz Rowy: Polski, Slaski i Krzycki do Odry i Baryczy, w ktérych
dominuja krajobrazy zalewowych den dolinnych. Na pozostatych obszarach przewazajg réwninne krajobrazy
peryglacjalne, z udziatem krajobrazéw: teras nadzalewowych oraz réowninnych fluwioglacjalnych. Na pd.-zach.
peryglacjalne krajobrazy wzgdrzowe w obrebie czotowomorenowych Wzgdrz Rudnowskich (186 m n.p.m.).

318.12 — Wysoczyzna Kaliska

Bardzo rozleglty mezoregion, ograniczony od pn. doling Obry, a od pd. Baryczy. Odwadniany promieniscie z
centrum na zewnatrz. Zdominowany przez réwninne krajobrazy peryglacjalne oraz ze znacznym udziatem
krajobrazow zalewowych den w dolinie Prosny i Orli oraz teras nadzalewowych w dolinie Obry i Otoboka. Na pd.
regionu rowniez ptaty rowninnych krajobrazéw fluwioglacjalnych, a na wsch. peryglacjalnych wzgdrzowych
zwigzane ze strefami czolowomorenowymi.

318.13 - Dolina Koniriska
Okoto 50-km réwnoleznikowy odcinek doliny Warty, miedzy obszarem na wsch. od Konina a Pyzdrami,
zdominowany przez krajobrazy zalewowych den dolin.

318.14 - Kotlina Kolska

Rozszerzenie doliny Warty, w regionie, gdzie skreca ona ku zach. i uchodzg do niej Ner i Rgiléwka. W dolinach
dominujg krajobrazy zalewowych den i miejscami teras nadzalewowych, natomiast na pozostatych obszarach
rowninne krajobrazy peryglacjalne.

318.15 — Wysoczyzna Ktodawska

Pétnocng granice regionu stanowi maksymalny zasieg zlodowacenia wisty, a pd. strefa czotowych moren
kutnowskich powstata podczas recesji zlodowacenia warty. W czesci pn. dominujg réwninne krajobrazy
fluwioglacjalne, w centralnej réwninne peryglacjalne, a w pd. wzgdrzowe peryglacjalne. W dolinach Rgilowki i
Ochni dominuja krajobrazy zalewowych den dolin.

318.16 — Rownina Rychwalska
Region potozony w widtach Warty i Prosny. Zdominowany przez krajobrazy teras nadzalewowych, a w sgsiedztwie
ciekow zalewowych den dolin. Na pd. mate fragmenty peryglacjalnych krajobrazéw réwninnych.

318.17 — Wysoczyzna Turecka

Zrdznicowany krajobrazowo region, potozony na zach. od tuku Warty, gdzie zmienia ona bieg z pn. na zach. W
czesci pn. dominacja krajobrazow glacjalnych: pagérkowatych i towarzyszacych im wzgdérzowych, zwigzanych z
ciggami morenowymi maksymalnego zasiegu zlodowacenia wisty. W czesci centralnej dominacja peryglacjalnych
krajobrazéw pagérkowatych, a miejscami wzgdrzowych. Miejscami réwniez rowninne krajobrazy peryglacjalne.
W dolinach Warty i jej doptywow krajobrazy zalewowych den dolin.

318.18 — Kotlina Sieradzka
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Okoto 50-km odcinek doliny Warty o przebiegu zblizonym do potudnikowego, zdominowany przez krajobrazy
zalewowych den dolin, z rozlegtym zbiornikiem retencyjnym Jeziorsko, potozonym w dnie doliny.

318.19 — Wysoczyzna taska

Rozlegty region, ograniczony od zach. doling Warty, zdominowany przez réwninne krajobrazy peryglacjalne, z
udziatem krajobrazéw wzgdérzowych w czesci centralnej. W czesci pn. rowniez ptaty rowninnych krajobrazéw
fluwioglacjalnych oraz pagérkowatych peryglacjalnych. W dolinach Bzury i Neru w czesci pn. oraz Grabi w pd. —
krajobrazy zalewowych den dolin.

318.21 - Kotlina Grabowska

Nieckowate obnizenie, w wiekszosci (czes¢ wsch.) zajete przez rowninne krajobrazy fluwioglacjalne, a w czesci
zach. przez krajobrazy teras nadzalewowych. Potudnikowg o$ regionu stanowi Prosna, ktérej towarzyszg
krajobrazy zalewowych den dolin.

318.22 — Wysoczyzna Ztoczewska

Urozmaicony krajobrazowo region, ograniczony od wsch. dolinami Warty i jej doptywu — Olesnicy. W czesci pn.
tto stanowig krajobrazy peryglacjalne: pagérkowaty z ptatami wzgérzowego w obrebie wzgorz
czotowomorenowych i pél kemowych. W czesci pd. dominuje réwninny krajobraz peryglacjalny. Wiekszym
dolinom rzecznym towarzyszg krajobrazy teras nadzalewowych.

318.23 - Kotlina Szczercowska

Potozona w widtach doptywéw Warty: Pysznej i Olesnicy, misa koncowa lodowca zlodowacenia warty, wyscielona
itami i piaskami, czesciowo zwydmionymi. Duza mozaika krajobrazéow z dominacjg peryglacjalnych: w czesci zach
i wsch. réwninnych, a w centralnej i pd. — pagérkowatych. Rowniez znaczny udziat krajobrazéw zalewowych den
dolin wzdtuz Warty, Olesnicy, Widawki i in. oraz towarzyszacych im krajobrazéw teras nadzalewowych.

318.24 — Wysoczyzna Wieruszowska

Region zdominowany przez réwninne krajobrazy peryglacjalne, z wyjatkiem czesci pn.-zach., z réwninnymi
krajobrazami fluwioglacjalnymi. Region przeciety potudnikowo Prosng, ktérej towarzyszg krajobrazy zalewowych
den dolinnych.

318.31 - Obnizenie Nowosolskie

Réwnoleznikowy dosé zréznicowany krajobrazowo region, rozdzielony na czes¢ zach. i wsch. doling Bobru z
krajobrazem zalewowych den dolin. W czesci zach. konglomerat krajobrazéw réwninnych: glacjalnych i
fluwioglacjalnych oraz teras nadzalewowych. W czeéci wsch. w dolinie Slaskiej Ochli oraz Czarnej Strugi
krajobrazy zalewowych den dolin oraz teras nadzalewowych.

318.32 - Pradolina Gtogowska
Réwnoleznikowy odcinek doliny sSrodkowej Odry o dtugosci okoto 70 km, z dominacjg krajobrazéw zalewowych
den dolin, a w czesci pn. teras nadzalewowych i réwnin fluwioglacjalnych.

318.33 — Kotlina Zmigrodzka

Zagtebienie korncowe lodowca zlodowacenia warty, od pd. ograniczone Wzgdrzami Trzebnickimi, zdominujgcymi
w centralnej osi krajobrazami zalewowego dna doliny Baryczy, urozmaiconymi zespotem rozlegtych stawéw
zmigrodzkich, z dominacja peryglacjalnych krajobrazéw réwninnych w czesci pd., a czesciowo rowniez pn., gdzie
wystepujg rowniez rowniny fluwioglacjalne. W dolinie Baryczy i doptywdow roéwniez krajobrazy teras
nadzalewowych.

318.41 — Wzniesienia Zarskie

Niewielki region ograniczony od zach. Watem Muzakowskim, a od wsch. i pd. dolinami Bobru i jego
lewobrzeznych doptywéw. W wiekszosci wystepuja tu réwninne krajobrazy peryglacjalne, a w czesci zach.
fluwioglacjalne. W czesci pd. wzgoérzowe krajobrazy peryglacjalne, zwigzane ze strefg czolowomorenowg
maksymalnego zasiegu zlodowacenia warty, z kulminacjg o wysokosci 227 m n.p.m.

318.42 — Wzgoérza Dalkowskie
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Region o rozciggtosci rownoleznikowej ok. 90 km, zwigzany ze strefami czotfowomorenowymi maksymalnego
zasiegu zlodowacenia warty. W czesci zach. dominujg rowninne krajobrazy peryglacjalne, a w sgsiedztwie rzeki
Brzeznicy, zalewowych den dolin, a w czesci wsch. — peryglacjalne wzgérzowe z kulminacjg na wysokosci 230 m
n.p.m. W czesci pd. regionu réwninne krajobrazy fluwioglacjalne.

318.43 — Obnizenie Scinawskie

Potudnikowe obnizenie miedzy Wzgérzami Dalkowskimi i Trzebnickimi o dtugosci okoto 30 km wykorzystywane
przez Odre, z dominacjg krajobrazu zalewowych den dolin oraz fragmentami réwninnych krajobrazéw:
peryglacjalnych i fluwioglacjalnych w czesci zach.

318.44 — Wzgoérza Trzebnickie

tukowaty region, zbudowany ze spietrzonych moren czotowych maksymalnego zasiegu zlodowacenia warty, z
piaskami sandrowymi i lessami na potudniowych stokach. Dominujg krajobrazy peryglacjalne: wzgdérzowe (z
kulminacjg na Farnej Gérze — 257 m n.p.m.), otoczone réwninnymi.

318.45 — Wzgdrza Twardogérskie

Zamykajg od pd. Kotline Milicka. Stanowig cigg moren czotowych maksymalnego zasiegu zlodowacenia warty, z
dominacjg krajobrazow peryglacjalnych: wzgdérzowych (z kulminacjg na wzgdérzu Zbéjnik — 272 m n.p.m.) oraz
rowninnych. W czesci pd. rowninne krajobrazy fluwioglacjalne.

318.46 — Wzgobrza Ostrzeszowskie

Stanowig wschodnig, o orientacji pd.-zach. — pn.-wsch., czes¢ moren czotowych maksymalnego zasiegu
zlodowacenia warty, z dominacjg krajobrazéw peryglacjalnych: wzgdérzowych (z kulminacjg na Kobylej Gérze —
284 m n.p.m.) oraz réwninnych. W czesci pd.-wsch. na zapleczu moren wystepujg rowninne krajobrazy
fluwioglacjalne.

318.51 — Wysoczyzna Roscistawska
Niewielki region, potozony miedzy Pradoling Wroctawsky, a Wzgdrzami Trzebnickimi, z dominujgcymi
krajobrazami peryglacjalnymi: réwninnymi, a w czesci zach. wzgdérzowymi.

318.52 - Pradolina Wroctawska

Rozlegty mezoregion dolinny, potozony w dolinie Odry, o orientacji pd.-wsch. — pn.-zach., rozciggajacy sie od
Krapkowic ponizej Malczyc, na dtugosci ok. 150 km. Jest zdominowany przez krajobrazy zalewowych den dolin.
W jego obrebie potozony jest Wroctaw.

318.53 — Rownina Wroctawska

Rozlegty region, potozony na pd. od doliny Odry, miedzy doling Kaczawy na zach. i Nysy Ktodzkiej na wsch.
Dominuje réwninny krajobraz peryglacjalny, rozciety dolinami lewych doptywéw Odry: Ofawy, Slezy, Bystrzycy i
Cichej Wody z krajobrazami zalewowych den dolin. W czesci pd. réwniez ptaty wyzynnych (lessowo-eolicznych)
krajobrazow stabo rozcietych wysoczyzn.

318.54 - Dolina Nysy Ktodzkiej
Dolina dolnego biegu Nysy Ktodzkiej o dtugosci ok. 50 km, ponizej zaporowego Jez. Gtebinowskiego, z dominacja
krajobrazéw zalewowych den dolin i niewielkim ptatem krajobrazéw teras nadzalewowych z rejonie zbiornika.

318.55 — Réwnina Niemodliriska

Region potozony w widtach Odry i Nysy Ktodzkiej, z dominacjg krajobrazéw réwninnych: fluwioglacjalnych w
czesci pd. oraz peryglacjalnych w czesci pn., urozmaiconych zbiornikami stawow niemodlinskich. Przeciety
potudnikowo przez krajobrazy zalewowych den dolin, zwigzane gtéwnie ze Scinawa Niemodliriska.

318.56 — Rownina Olesnicka

Rozlegty mezoregion, potozony w widtach Odry i Stobrawy, na pd. od Wzgdrz Trzebnickich i Twardogérskich.
Zdominowany przez krajobrazy rowninne: peryglacjalne w czesci zach. i wsch. oraz fluwioglacjalne w czesci
centralnej i pn. Rowniez wzdtuz licznych ciekéw o przebiegu w wiekszosci rownoleznikowym (m.in. Stobrawa,
Widawa, Olesnica) krajobrazy zalewowych den dolin, a w czesci pd. w dolinie Odry — teras nadzalewowych.
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318.57 — Réwnina Opolska

Rozleglty mezoregion, ograniczony od zach. Odrg, a od pn. Stobrawg, odwadniany licznymi doptywami tych
ciekdw o przebiegu réwnoleznikowym, ptyngcymi w kierunku zach., z najwiekszym Matg Panwi i Bogacica, w
rejonie ktérych wystepujg krajobrazy zalewowych den dolin. W regionie dominujg krajobrazy rédwninne:
fluwioglacjalne w czesci centralnej i zach. oraz w ich otoczeniu peryglacjalne. W sasiedztwie doliny Odry rowniez
krajobrazy teras nadzalewowych.

318.58 - Ptaskowyz Gtubczycki
Region potozony miedzy Nysg Ktodzkg a Gérng Odrg, przeciety granicg z Czechami. Zdominowany przez wyzynne
(lessowo-eoliczne) krajobrazy stabo rozcietych wysoczyzn, rozcietych dolinami lewych doptywoéw Odry: Troi,
Psiny, Straduni i Osobtogi z krajobrazami zalewowych den dolin. W czesci pn. réwniez krajobrazy réwninne:
fluwioglacjalne i peryglacjalne.

318.59 - Kotlina Raciborska

Potudniowa na terenie Polski czes¢ doliny gérnej Odry, miedzy granicg z Czechami a Krapkowicami. Dominujg w
niej krajobrazy zalewowych den dolin Odry i dolnych odcinkéw jej prawych doptywdéw: Rudy, Bierawki i Ktodnicy,
oraz lewych: Osobtogi i Straduni. Powyzej dolin réwninne krajobrazy peryglacjalne.

318.3-9. NIZINY SRODKOWE

318.61 — Wysoczyzna Ptoriska

Region w pdétnocnej czesci Kotliny Warszawskiej, ograniczony od pn. dolinami Dziatdéwki i Racigznicy, a od pd.
Wisty. Zdominowany przez krajobrazy peryglacjalne: réwninne i wystepujgce w ich obrebie wzgdérzowe, zwigzane
z ciggami moren czotowych i polami kemowymi. Miejscami rowniez krajobrazy zalewowych den dolin
(Dziatdéwki, Racigznicy, Ptonki, Sierpienicy) oraz drobne ptaty rGwninnych krajobrazéw fluwioglacjalnych.

318.62 — Réwnina Racigska

Niewielkim mezoregion, przeciety doling Dziatdéwki z krajobrazami zalewowych den dolin, na ktérego obszarze
dominuja krajobrazy perygalcjalne: réwninne, a w czesci pn. pagérkowate. Na pd. dolinie Racigznicy towarzyszg
krajobrazy teras nadzalewowych, a w czesci wsch. wzgdrzowe w obrebie ciggdéw czotowomorenowych.

318.63 — Wzniesienia Mfawskie

Urozmaicony krajobrazowo region z licznymi formami kemowymi i czotowomorenowymi o dominujgcych
krajobrazach peryglacjalnych: rGwninnych oraz towarzyszgcych im wzgdérzowych (z kulminacjg na Debowej Gérze
— 235 m n.p.m.) oraz pagérkowatych w czesci centralnej i pn. Réwniez krajobrazy zalewowych den dolin w
obnizeniach: Orzyca, Nidy, Szkotéwki i Dziatdowki.

318.64 — Wysoczyzna Ciechanowska

Region ograniczony dolinami Dziatdéwki i tydyni od zach. oraz Narwi od pd. i wsch., w ktérych, podobnie jak w
dolinie przeptywajgcego przez region Orzyca, spotykamy krajobrazy zalewowych den dolin. Dominujg w nim
krajobrazy peryglacjalne: rowninne z ptatami krajobrazéw wzgdérzowych. W czesci pn. spotykane sg réwniez
rowninne krajobraz fluwioglacjalne.

318.65 — Rownina Kurpiowska

Rozlegly mezoregion ograniczony dolinami Orzyca od zach., Narwi od pd. i Pisy od wsch., stanowiacy
naprzemienng mozaike rowninnych krajobrazéw fluwioglacjalnych oraz krajobrazéow zalewowych szerokich den
dolinnych (od wsch.): Pisy i Turosli, Szkwy, Rozogi, Omulwi z Ptodownicg i Orzyca. Drobne fragmenty krajobrazéw
wzgoérzowych zwigzanych z morenami czotowymi.

318.66 — Dolina Dolnej Narwi
Rozlegta cze$é doliny Narwi, rozciggajgca sie od okolic tomzy do Zalewu Zegrzynskiego na dtugosci okoto 140 km.
Dominujg w niej krajobrazy zlewowych den dolin, a ponizej Rézana w rozszerzajgcym sie nawet do 15 km odcinku

doliny, rowniez krajobrazy teras nadzalewowych.

318.67 — Miedzyrzecze tomzynskie
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Rozlegty mezoregion potozony w widtach Bugu i Narwi, zdominowany przez krajobrazy réwninne: peryglacjalne,
a w czesci pd. rowniez fluwioglacjalne, z udziatem krajobrazéw peryglacjalnych wzgdrzowych, szczegdlnie w
czesci wsch. w obrebie Czerwonego Boru z kulminacjg na Debowej Gdrze (225 m n.p.m.). W rejonie
lewobrzeznych doptywdw Narwi: Ruz i Orz, réwniez krajobrazy zalewowych den dolin.

318.71 — R6wnina Kutnowska

Region potozony w widtach Wisty i Bzury, z dominujgcymi krajobrazami rowninnymi: peryglacjalnymi, w czesci
centralnej fluwioglacjalnymi, a w pn. glacjalnymi. W obrebie réwnin miejscami, szczegdlnie na pd. regionu,
peryglacjalne krajobrazy wzgdrzowe. W centrum regionu dolina Studwii z krajobrazem zalewowych den dolin.

318.72 - Réwnina towicko-Btoriska

Region o ponad 100-km rozciggtosci rownoleznikowej, od pdtnocy ograniczony doling Bzury, zdominowany przez
peryglacjalne krajobrazy rowninne, przeciete potudnikowymi odcinkami dolin prawobrzeznych doptywdéw Bzury
(od zach.): Moszczenicy, Morgi, Boréwki, Zwierzynki, Skierniewki, Rawki, Pisi, Utraty, ktorym towarzyszg
krajobrazy zalewowych den dolin. W dolinie Moszczenicy rdwniez rozbudowane terasy nadzalewowe.

318.73 - Kotlina Warszawska

Ponad 100-km odcinek doliny srodkowej Wisty, potozony miedzy Warszawg a Ptockiem. Dominujace sg
krajobrazy zalewowych den dolin, a na zach. od Bzury na lewym brzegi Wisty oraz na pn. od Warszawy na prawym
—réwniez krajobrazy teras zalewowych. W regionie znajduje sie pn. czes¢ Warszawy.

318.74 - Dolina Dolnego Bugu

Czes¢ doliny Bugu poftozona miedzy Matkinig a Zalewem Zegrzynskim o dtugosci okoto 70 km. Na pn. od Bugu
dominuja krajobrazy zalewowych den dolin, a na pd. teras nadzalewowych. Fragmentami wystepuja rowniez
rowninne krajobrazy fluwioglacjalne.

318.75 — Dolina Srodkowej Wisty

Okoto 120-km odcinek doliny Wisty, potozony miedzy Putawami a Warszawg, w obrebie ktérego znajduje sie pd.
czesc¢ stolicy. Ponizej ujscia Pilicy na lewym brzegu Wisty dominujg krajobrazy zalewowych den dolin, a na prawym
— teras nadzalewowych. Powyzej ujscia Pilicy mozaika jest nieco wieksza i po obu stronach rzeki wystepujg oba
w/w typy krajobrazéw.

318.76 — Réwnina Warszawska

Region zdominowany przez rdéwninny krajobraz peryglacjalny, z niewielkimi ptatami réwninnych
fluwioglacjalnych oraz pagérkowatych peryglacjalnych w czesci pd.-zach. Przeciety przez rzeki Jeziorke i Kraske,
ktérym towarzyszg krajobrazy zalewowych den dolin. W jego obrebie rozwija sie zach. czes¢ aglomeracji
warszawskie;j.

318.77 — Réwnina Kozienicka

Region potozony w widtach Wisty i Pilicy, z dominujgcymi krajobrazami rowninnymi: peryglacjalnymi oraz
fluwioglacjalnymi. Wzdtuz dolin Wisty i Pilicy krajobrazy teras nadzalewowych. Region przeciety dolinami
Radomki i jej doptywu Pacynki, w ktérych wystepujg krajobrazy zalewowych den dolin.

318.78 — Rownina Wotomiriska

Region potozony w widtach Wisty i Bugu, z dominujgcymi krajobrazami réwninnymi: peryglacjalnymi oraz
fluwioglacjalnymi. W czesci pn. krajobrazy teras nadzalewowych w pd. czesci doliny Bugu. Region przeciety
licznymi dolinami ciekéw uchodzacych do Bugu, ptyngcych ku zach.: Dtugiej, Czarnej, Rzagdzy z Cienka, Liwca z
Osownicy i Ugoszcza, ktére w wiekszosci cechujg sie krajobrazem zalewowych den dolin.

318.79 — Réwnina Garwolinska
Region potozony miedzy prawobrzeznymi doptywami Wisty: Mienig na pn. i Okrzejkg na pd. Dominujg réwninne
krajobrazy peryglacjalne. W dolinach Swidra i Wilgi — prawobrzeznych doptywéw Wisty — krajobrazy zalewowych

den dolin.

318.81 — Wysoczyzna Betchatowska
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Region potozony w strefie wododziatowej Warty i Pilicy, o silnie urozmaiconym krajobrazie, w ktérym dominuja
peryglacjalne krajobrazy pagoérkowate, szczegdlnie w czesciach pn. i zach. W czesci pd. peryglacjalne krajobrazy
wzgorzowe w strefie moren czotowych maksymalnego zasiegu zlodowacenia warty, z kulminacjami do 289 m
n.p.m. W dolinie Widawki i Grabi krajobrazy zalewowych den dolin, a w cze$¢ pn. terasy nadzalewowe gornej
Wolbérki.

318.82 — Wazniesienia tédzkie

Dos¢ urozmaicony krajobrazowo region, w ktérym zlokalizowana jest tddz, z dominacjg peryglacjalnego
krajobrazu pagérkowatego, w obrebie ktérego wystepujg ptaty krajobrazu wzgdrzowego, zwigzanego z
kulminacjami moren czotowych (z maksimum 284 m n.p.m.). W czesci pd. krajobrazy réwninne: gtownie
fluwioglacjalne, a miejscami peryglacjalne. Region odwadniajg ku pn. Rawka i Mroga, ktérym towarzysza
krajobrazy zalewowych den dolin.

318.83 — Wysoczyzna Rawska

Region ograniczony dolinami: od zach. Rawki, od pd. Pilicy a od wsch. Jeziorki i Kraski. W jego obrebie dominuja
peryglacjalne krajobrazy: réwninne, z enklawami wzgdrzowych, szczegdlnie w czesci pd. Cze$¢ zach. zajmuja
peryglacjalne krajobrazy pagérkowate, a pd.-zach. i pd.-wsch. rowninne fluwioglacjalne. Krajobrazy zalewowych
den dolin wystepujg w dolinie Rawki.

318.84 — Réwnina Piotrkowska

Region o stosunkowo stabo zrdéinicowanym krajobrazie, z dominacjg krajobrazéw réwninnych: gtéwnie
peryglacjalnych, a w czesci pn. fluwioglacjalnych. Jego wsch. granice stanowi dolina Pilicy, ze sztucznym Jez.
Sulejowskim, w ktérem dominujg krajobrazy zalewowych den dolin, podobnie jak nad Lucigzg i Wolbdérka, ktérych
bieg przecina réwnine.

318.85 — Dolina Biatobrzeska

Okoto 70-km odcinek doliny dolnej Pilicy, potozony miedzy Tomaszowem Mazowieckim a Biatobrzegami, z
dominujacymi krajobrazami zalewowych den dolin. W pd. czesci doliny krajobrazy teras nadzalewowych, a w
czesci pd.-zach réwniez ptaty réwninnych krajobrazéw fluwioglacjalnych i peryglacjalnych.

318.86 — Réwnina Radomska

Rozlegty mezoregion, potozony miedzy doling Pilicy na pn. a doling Wisty na wsch. Zdominowany przez
peryglacjalne krajobrazy rowninne, a w czesci zach. z ptatami peryglacjalnych krajobrazéw pagoérkowatych i
rowninnych fluwioglacjalnych. Region przecinajg doliny kilku lewobrzeznych doptywdéw Wisty (od pd.): ltzanki,
Zwolenki, Radomki oraz doptyw Pilicy — Drzewiczka, krajobrazami zalewowych den dolin. Na wsch. skraju w
rejonie Janowca nad Wista peryglacjalne krajobrazy wzgdérzowe z wychodniami skat kredowych.

318.91 - Podlaski Przetom Bugu
Niespetna 100-km odcinek doliny srodkowego Bugu pomiedzy Terespolem a Matkinig z dominacjg zalewowych
den dolinnych, a w czesci zach. rowniez krajobrazéw teras nadzalewowych.

318.92 — Wysoczyzna Katuszyniska

Mezoregion cechujgcy sie reprezentatywnym krajobrazem peryglacjalnym, na obrzezach réwninnym, a w
centrum wzgdérzowym, z kulminacjg w obrebie moren czotowych o maksymalnej wysokosci 223 m n.p.m. W czesci
wsch. czesciej wystepuja peryglacjalne krajobrazy pagérkowate.

318.93 - Obnizenie Wegrowskie

Obnizenie, w ktérego centrum potozona s3g doliny Liwca i jego lewostronnego doptywu Kostrzynia, w ktorych
dominuja krajobrazy zalewowych den dolin, a w potfozeniach naddolinnych wystepujg rowninne krajobrazy
peryglacjalne.

318.94 — Wysoczyzna Siedlecka

Region od pn. ograniczony doling Bugu, a od zach. dolinami Liwca i Kostrzynia, w ktéorym dominujg rowninne
krajobrazy peryglacjalne, a miejscami rowniez fluwioglacjalne. W czesci zach. i pd.-wsch. réwniez ptaty
peryglacjalnych krajobrazéw wzgdérzowych zwigzanych z polami kemowymi.
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318.95 — Wysoczyzna Zelechowska

Region potozony na pn. od doliny srodkowej Wisty i dolnego Wieprza, w ktérym dominujg rowninne krajobrazy
peryglacjalne, chociaz znaczacy jest réwniez udziat réwninne krajobrazy fluwioglacjalnych w czesci centralnej
oraz peryglacjalnych wzgdrzowych w czesci pn. w obrebie moren czotowych rejonu tukowa, z kulminacjg o
wysokosci 204 m n.p.m. W dolinie Okrzejki i Wilgi krajobrazy zalewowych den dolin.

318.96 — Rownina tukowska

Rozlegty region potozony miedzy doling Bugu na pn. a dolinami Ty$mienicy, Bystrzycy i Matej Bystrzycy na pd., z
dominujacymi krajobrazami réwninnymi: peryglacjalnymi, a w czesci pn. fluwioglacjalnymi. Przecieta licznymi
dolinami o przebiegu zblizonym do réwnoleznikowego (od pn.): Czyzowki, Klukéwki, Krzny Pn. i Pd., Bystrzycy i
Matej Bystrzycy, w ktorych wystepujg krajobrazy zalewowych den dolin. W czesci wsch. rowniez ptaty
krajobrazow teras nadzalewowych oraz peryglacjalne wzgdrzowe.

318.97 - Pradolina Wieprza

Region dolinny, potozony miedzy Radzyniem Podlaskim a Baranowem, o dtugosci okoto 70 km, odwadniany przez
Wieprz i TySmienice, w catosci echujacy sie krajobrazem zalewowych den dolinnych. W jego czesci wsch. nad
Tysmienicg kompleks rozlegtych Stawdw Siemien.

318.96 — Réwnina Lubartowska

Region potozony w pomiedzy Wieprzem na pn. a Kuréwka na pd. i TySmienicg na wsch. Zdominowany przez
rowninne krajobrazy peryglacjalne, z istotnym udziatem krajobrazéw wzgérzowych w czesci pd. w obrebie moren
czotowych i kemdéw. W dolinach Wieprza, Mininy i Kuréwki krajobrazy zalewowych den dolin, a w centrum i na
wsch. w dolinie Tysmienicy réwniez terasy nadzalewowe.

332. SUDETY | PRZEDGORZE SUDECKIE

332.11 — Wzgdrza Strzegomskie

Maty region, stanowigcy granitowa intruzje w obrebie zmetamorfizowanych tupkdéw paleozoicznych, przebitg
zytami trzeciorzedowych bazaltéw, z kulminacjami o wysokosci 350 m n.p.m. W centrum dominujg krajobrazy
pogdrzy otoczone peryglacjalnymi krajobrazami réwninnymi. W czesci wsch. krajobrazy zalewowego dna doliny
Strzegomki.

332.12 - Réwnina Swidnicka

Maty region, na skatach metamorficznych i granitach pokrytych pytami, z dominacjg peryglacjalnych krajobrazéw
rowninnych, z kulminacjami dochodzgcymi 281 m n.p.m. W dolinie Bystrzycy, na ktérej zlokalizowano duzy
zbiornik zaporowy Mietkow, wystepujg krajobrazy zalewowych den dolin.

332.13 — Masyw Slezy

Najwyzsza cze$¢ Przedgdrza Sudeckiego, z kulminacjg Slezy (718 m n.p.m.), stanowigca granitowo-gabrowy
twardzielec o genezie tektonicznej. Region o typowo pogorskim krajobrazie, przy czym same partie szczytowe
Slezy zalicza sie juz do krajobrazéw regla dolnego, czyli gér $rednich.

332.14 — Wzgodrza Niemczansko-Strzeliriskie

Region o zréznicowanej genezie i krajobrazie, od pd. ograniczony doling Nysy Ktodzkiej, w czesci zach. cechujacy
sie typowym krajobrazem pogérzy, z wysokosciami dochodzgcymi do 441 m n.p.m., ale w czesci centralnej i wsch.
z dominacja krajobrazéow réwninnych: peryglacjalnych a miejscami nawet fluwioglacjalnych. W czesci pn. w
dolinach Ofawy i jej doptywdw krajobrazy zalewowych den dolin oraz teras nadzalewowych.

332.15 - Obnizenie Podsudeckie

Maty i waski region, oddzielajagcy Przedgérze Sudeckie od gér, posiadajgcy forme rowu tektonicznego
wypetnionego osadami miocenskimi oraz piaskami i glinami czwartorzedowymi. Wystepujg tu prawie wytacznie
rowninne krajobrazy peryglacjalne.

332.16 — Obnizenie Otmuchowskie

Niewielki region, stanowigcy zapadlisko tektoniczne, wykorzystywany przez Nysg Ktodzka w jej Srodkowym biegu
i ujsciowe odcinki jej doptywdw, z dominujacym krajobrazem zalewowych den dolin i fragmentem réwninnych
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krajobrazéw peryglacjalnych w czesci pn.-zach. W dnie doliny dwa duze zbiorniki retencyjne: Otmuchowski i
Gtebinowski.

332.17 Przedgérze Paczkowskie
Niewielki region podzielony prawie po potowie miedzy Polske i Czechy, w czesci polskiej cechujacy sie gtownie
krajobrazem teras nadzalewowych, a w czesci wsch. — pogorzy.

332.25 — Obnizenie Zytawsko-Zgorzeleckie

Potozony w rejonie granicznym Polski, Czech i Niemiec, stanowi zapadlisko tektoniczne wypetnione
trzeciorzedowymi osadami jeziornymi z ogromnymi poktadami wegla brunatnego. W czesci pd. reprezentuje
krajobraz stabo rozcietych wysoczyzn, a w czesci pn. — pogorzy.

332.26 - Pogoérze lzerskie

Region rozciggajacy sie od doliny Nysy tuzyckiej na zach. do doliny Bobru na wsch., czesciowo potozony w
Czechach. Zbudowane jest gtéwnie z granitéw i gnejséw, przykrytych czesciowo osadami mioceriskimi i
czwartorzedowymi. W czesci zach. dominujg krajobrazy wyzynne stabo rozcietych wysoczyzn i pogoérzy, z
fragmentami rownin peryglacjalnych i teras nadzalewowych. W obrebie ,, Worka Turoszowskiego” jest on skrajnie
przeksztatcony antropogenicznie w wyniku odkrywkowej eksploatacji wegla brunatnego. W czesci wsch.
dominuje krajobraz pogdrzy. Region przecina potudnikowo Kwisa z krajobrazami zalewowych den dolin i
zbiornikami zaporowymi Ztotniki i Lesna.

332.27 - Pogérze Kaczawskie

Region ograniczony od zach. doling Bobru, z dominacjg krajobrazéw pogodrskich z kulminacjami na stozkach
bazaltowych miocenskich erupcji wulkanicznych, m.in. na Ostrzycy (499 m n.p.m.). W centralnej osi regionu
wystepujg rowninne krajobrazy peryglacjalne, a na pn. nawet peryglacjalne wzgdrzowe w obrebie pdl kemowych
i fragmenty teras nadzalewowych.

332.28 - Pogérze Watbrzyskie
Skrajnie wsch. czes¢ Pogdrza Zachodniosudeckiego, o niewielkiej powierzchni, zbudowana gtéwnie ze skat
paleozoicznych, cechujaca sie typowym krajobrazem pogérzy o wysokosciach w granicach 300 — 500 m n.p.m.

332.34 — Gory lzerskie
Skrajnie zachodnia czes¢ polskich Sudetow, w wiekszosci potozona na terenie Czech. Zbudowane gtéwnie z
granitoidow z otoczkg skat metamorficznych. Goéry cechuje krajobraz dolnoreglowy, z kulminacjg na Wysokiej
Kopie (1126 m n.p.m.).

332.35 — Gory Kaczawskie

Niewysokie goéry, cechujgce sie bardziej krajobrazem pogérskim, niz dolnoreglowym, od zach. i pd. ograniczone
doling Bobru, zbudowane gtéwnie ze skat paleozoicznych, przeksztatcanych w nastepnych okresach
geologicznych. Najwyzszy szczyt to Skopiec (724 m n.p.m.). Znajdujg sie w nich zrédta Kaczawy, w ktérej dolinie
znajduja sie duze kamieniotomy wapieni i porfiréw.

332.36 — Kotlina Jeleniogdrska

Otoczone niskimi i Srednimi gédrami obnizenie, wypreparowane w skatach granitowych. Odwadniane przez Bébr
i jego doptywy, w ktérego sgsiedztwie wystepujg krajobrazy zalewowych den dolin. Czes$¢ zach. regiony to
krajobrazy obnizen denudacyjnych, a cze$¢ wsch. ma charakter krajobrazowy pogoérzy. W pd. czesci kotliny
znajduje sie zbiornik zaporowy Sosndéwka.

332.37 — Karkonosze

Najwyzsza czesé Sudetdw, przy czym w Polsce znajduje sie niespetna 1/3 ich powierzchni. Zbudowane w polskiej
czesci gtéwnie z granitdw. Rozciggajag sie od Przeteczy Szklarskiej na zach. do Przeteczy Kowarskiej na wsch.
Krajobraz ma charakter pietrowy. W czesci polskiej na pn. charakteryzuje go regiel dolny, dalej ku pd. gérny, a
kulminacje na Sniezce (1602 m n.p.m.) w czesci wsch. i Wielkim Szyszaku (1509 m n.p.m.) w czesci zach., maja
charakter wysokogdrski. Charakterystyczny w tym pietrze jest gorski krajobraz polodowcowy, z tzw. kottami i
cyrkami lodowcowymi wypetnionymi stawami.
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332.38 — Rudawy Janowickie

Niewielkie pasmo goérskie, ograniczone od pn. doling Bobru, z dominujagcymi krajobrazami dolnoreglowymi, z
kulminacjg na Skalniaku (935 m n.p.m.). Zbudowane z granitéw i zmetamorfizowanych skat paleozoicznych, z
ostancami skalnymi na stokach i wierzchowinach.

332.41 - Brama Lubawska
Obnizenie srodgoérskie, wypreparowane w skatach karbonskich, okreslane tez jako Kotlina Kamiennogdrska.
Charakteryzuja ja krajobrazy obnizen denudacyjnych i dolnoreglowe.

332.42 - Gory Watbrzyskie

Stanowig zalesione, izolowane koputy, bedgce wychodniami zyt porfirowych, przecinajacych skaty karbonskie z
weglem kamiennym. W jego obrebie dominujg krajobrazy dolnoreglowe z kulminacjami Rybnickiego Grzbietu i
Borowej (854 m n.p.m.) oraz krajobrazy pogdrskie w czesci zach. i wsch.

332.43 - Gory Kamienne
Stanowig wychodnie zyty porfirowej z okresu permskiego. Sg przeciete z granicg z Czechami. Najwyzszy szczyt to
Waligéra (936 m n.p.m.). W ich obrebie znajdujg sie zrédta Bobru. Dominujg krajobrazy dolnoreglowe.

332.44 - Gory Sowie

Stanowig zrab tektoniczny zbudowany z gnejsdw prekambryjskich, nalezacych do najstarszych skat na terenie
Polski. Czes¢ pn. o bardziej pogérskim charakterze, rozcieta jest przetlomem Bystrzycy. Czes¢ centralna i pd. z
kulminacjg na Wielkiej Sowie (1014 m n.p.m.) reprezentuje krajobraz dolnoreglowy.

332.45 - Gory Bardzkie

Oddzielone sg od Gor Sowich Przetaczg Srebrng, zbudowane ze zlepiencéw, piaskowcéw i tupkéw paleozoicznych
i skat wulkanicznych. Dominuja tu krajobrazy pogérzy, ktére urozmaica przetom Nysy Ktodzkiej dzielgcy je na dwie
czesci. Najwyzszy szczyt to Ktodzka Gora (765 m n.p.m.).

332.46 - Obnizenie Noworudzkie

Niewielki region, posiadajgcy charakter wypreparowanej w skatach karbonskich i permskich bruzdy, w ktérej
powstaty ztoza wegla kamiennego, odwadniana ku pn. przez Bystrzyce i na pd. przez Wodzice. Krajobraz ma
przewaznie charakter dolnoreglowy lub pogdrski.

332.47 - Obnizenie Scinawki

Szeroka bruzda miedzy Gérami Kamiennymi a Stotowymi, potozona na terenie Polski i Czech (Broumovska
Kotlina), wykorzystywana przez doptyw Nysy Ktodzkiej — Scinawke. Powstata na wychodniach itowcowych i
piaskowcowych skat gérnopermskich. Charakteryzuje sie w przewadze krajobrazem pogdrskim, w czesci pd.
obnizen denudacyjnych, a wzdtuz pn.-wsch. granicy krajobrazem zalewowego dna doliny Scinawki.

332.48 — Gory Stotowe

Potozone na terenie Polski i Czech. W Polsce znajduje sie gtéwnie ich czes¢ pd.-wsch., zajmujgca tylko okoto 10%
powierzchni. Zbudowane ze stosunkowo mtodych jak na Sudety skat: gérnokredowych piaskowcéw i margli.
Tworzg dwupietrowg strukture o ptaskich wierzchowinach. Dominujg w nich krajobrazy dolnoreglowe. Z
kulminacjami w obrebie Wielkiego Szczelinca (919) i Skalniaka (915 m n.p.m.). Krajobraz stokéw i wierzchowin
urozmaicajq liczne ostance i labirynty skalne.

332.51 - Pogérze Orlickie

Potozone gtéwnie na terenie Czech. W Polsce zaledwie okoto 5% obszaru regionu w okolicach Kudowy i Lewina.
Zbudowane z granitu, skat paleozoicznych i kredowych charakteryzuje sie gtdwnie krajobrazem dolnoreglowym,
z kulminacjg w polskiej czesci na Grodzcu (803 m n.p.m.).

332.52 — Gory Orlickie

Stanowig blok zbudowany z prekambryjskich gnejséw. Potozone gtdéwnie w Czechach. W Polsce tylko okoto 5%
ich powierzchni. Obejmujg krajobrazy dolnoreglowe z dominujgcg na granicy polsko-czeskiej Orlicg (1084 m
n.p.m.), a najwyzszym szczytem jest Velkd Destna (1125 n.p.m.) w Czechach.
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332.53 — Gory Bystrzyckie

GoOry prawie w catosci potozone w Polsce, oddzielone od Czech doling rzeki Orlicy. Zbudowane s3 z
prekambryjskich gnejséw oraz piaskowcéw kredowych. W czesci zachodniej dominujg krajobrazy regla dolnego,
a we wsch. — pogdrzy. Najwyzsze wysokosci osiggajg na tomnickiej Réwni (898 m n.p.m.).

332.54 - Kotlina Ktodzka

Kotlina jest genetycznie rowem tektonicznym o kierunku potudnikowym, rozdzielajgcym Sudety $rodkowe od
wschodnich. W poziom zasadniczy potozony na wysokosci 300 — 450 m n.p.m. wciete sg doliny — najwieksza Nysy
Ktodzkiej z krajobrazami zalewowych den dolin i mniejsza: Biatej Ladeckiej, Bystrzycy Dusznickiej i Ktodzkiej,
Wilczka. Centrum regionu stanowig krajobrazy obnizen denudacyjnych, a najwyzsze partie kotliny majg charakter

pogorzy.

332.61 — Gory Ztote

Podzielone prawie po potowie miedzy Polske i Czechy (Rychlebské Hory). Obszar o ztozonej budowie
geologicznej, ze skatami rdéinego wieku. Eksploatowane tu byly ztoza ztota i arsenu. Géry w wiekszosci
reprezentujg krajobraz dolnoreglowy, z wyjatkiem czes¢ pn.-zach. - o charakterze pogdrskim. Najwyzsze szczyty
to Smrek i Postawna (1125 m n.p.m.).

332.62 — Masyw Snieznika

Gnejsowy masyw, potozony w Polsce (okoto 70%) i Czechach. Odwadniany przez Biatg Ladecka i innymi
doptywami Nysy Ktodzkiej, a w czeéci czeskiej do Morawy (dorzecze Dunaju). Na Sniezniku osiagga 1425 m n.p.m.
Dominujg tu krajobrazy dolnoreglowe, a w najnizszej pn. czesci, pogérzy i obnizent denudacyjnych.

332.63 — Gory Opawskie

W Polsce potozona jest okoto 1/7 ich powierzchni. Wiekszo$¢ w Czechach (Zlatohorska Vrchovina). Stanowig
najbardziej na wsch. wysuniete pasmo Sudetéw. Krajobraz wiekszosci z nich ma raczej charakter stabo rozcietych
wysoczyzn (szczegdélnie na zach. od Gtubczyc), natomiast fragment na pd. od Prudnika ma bardziej charakter
pogdrzy. Najwyzszy szczyt na polsko-czeskiej granicy to Biskupia Kopa (889 m n.p.m.), a w Czechach to Pfi¢ny
vrch (975 m n.p.m.).

341. WYZYNA SLASKO-KRAKOWSKA

341.11 - Chetm

Zbudowany z dolomitéw i wapieni Garb, z kulminacjg w formie szczagtkowego komina wulkanicznego na Gérze
Sw. Anny (400 m n.p.m.). W czesci centralnej i zach. dominuja krajobrazy weglanowe zwartych masywéw ze
skatkami, a w czesci wsch. peryglacjalne krajobrazy réwninne.

341.12 - Garb Tarnogorski

Rozcztonkowana ptyta zbudowana z wapieni mezozoicznych, o przebiegu rownoleznikowym na dtugosci okoto
75 km. Obszar odwadniany przez Brynice, Czarng Przemszg i jej doptyw Mitrega. Na dwdch pierwszych z tych rzek
istniejg zbiorniki zaporowe. Cze$¢ poétnocna zdominowana przez peryglacjalne krajobrazy réwninne, a pd.
weglanowe krajobrazy zwartych masywoéw ze skatkami. Kulminacja tej czesci osigga 398 m n.p.m. W czesci pn.-
wsch. krajobraz izolowanych potogich wzniesien, osiggajacy 434 m n.p.m.

341.13 - Wyzyna Katowicka

Srodkowa cze$¢ Wyzyny Slaskiej, zbudowana ze skat karborskich ze ztozami wegla kamiennego, na ktérych
zalegajg dolomity i wapienie triasowe. Czes$¢ zach., ktdra charakteryzuje sie dominacjg peryglacjalnych
krajobrazow réwninnych, odwadniana jest ku zach. przez Ktodnice i Bierawke, w ktorych dolinach wystepujg
krajobrazy zalewowych den dolin. Na Ktodnicy utworzono zbiorniki zaporowe Dzierzno Duze i Mate oraz
Ptawniowcie. Czesci wsch., z dominacjg weglanowych krajobrazéw zwartych masywoéw ze skatkami, odwadniana
jest na wsch. do Przemszy, ktdrej towarzyszg krajobrazy zalewowych den dolin. Na wsch. skraju regionu
fragmenty krajobrazéw lessowo-eolicznych wysoczyzn silnie rozcztonkowanych (Pustynia Btedowska). Krajobraz
regionu silnie przeksztatcony antropogenicznie.

341.14 - Pagoéry Jaworznickie
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Stanowig cigg zrebdéw tektonicznych zbudowanych z wapieni triasowych. Przez centrum regionu potudnikowo
przeptywa Przemsza z duzym zbiornikiem Dzieckowice, ktérej towarzyszg krajobrazy zalewowych den dolin.
Dominujg krajobrazy peryglacjalne: w czesci zach. i srodkowej wzgdrzowe, a w pn. w pd.-wsch. — rowninne. W
czesci wsch. rowniez weglanowe krajobrazy zwartych masywoéw ze skatkami.

341.15 - Ptaskowyz Rybnicki

Zwarty region, przeciety granicg z Czechami, od zach. ograniczony doling Odry, z dominacjg réwninnych
krajobrazéw peryglacjalnych. Zbudowany z osaddéw karbonskich z weglem, na ktérych zalegajg osady morza
miocenskiego i czwartorzedowe. Odwadniany gtéwnie na zach. przez Rude, na ktérej utworzono zbiornik
Rybnicki, ktorej towarzyszg krajobrazy zalewowych den dolin. Cze$¢ wsch. odwadniana w przez Pszczynke w
przeciwnym kierunku.

341.21 - Wyzyna Wieluriska

Region stanowi pétnocny skraj Wyzyny Slaskiej, w wiekszosci pokryty jest osadami czwartorzedowymi. Od pn. i
czesciowo od pd. region ogranicza dolina Warty. Dominujg tu krajobrazy peryglacjalne: w czesci centralnej
rowninne, a w pd. i pn.-zach. pagérkowate, ktérym czesciowo towarzyszg wzgdrzowe. W centrum i na wsch.
regionu rowniez fragmenty weglanowych krajobrazéw zwartych masywéw ze skatkami i izolowanych potogich
wzniesien. W dolinach Warty, Liswarty i Kocinki — krajobrazy zalewowych den dolin.

341.22 - Obnizenie Liswarty — Prosny
Wypreparowane w skatach jurajskich obnizenie wykorzystywane przez gérng Liswarte i Prosne. W czesci wsch. i
zach. dominujg réwninne krajobrazy peryglacjalne, a w czesci centralnej zalewowych den dolin oraz pogorzy.

341.23 - Prog Woznicki

tukowata strefa wzniesien, zbudowanych z piaskowcow i zlepiencéw triasowych. Od wsch. ograniczony przez
doline Warty ze zbiornikiem Poraj, w ktérej wystepujg krajobrazy zalewowych den dolin. W regionie dominujg
krajobrazy pogorzy, przeplatane réowninnymi krajobrazami peryglacjalnymi. W czesci pn.-zach. réwniez
peryglacjalne krajobrazy pagérkowate.

341.24 - Prog Herbski

Cigg wzniesien zbudowanych z piaskowcow jurajskich, przeciety doling Liswarty z krajobrazem zalewowych den
dolin. Dominacja rowninnych krajobrazéow peryglacjalnych z udziatem pogdrskich. W czes¢ pn. rowniez fragmenty
krajobrazow pagoérkowatych.

341.25 - Obnizenie Gérnej Warty

Bruzda wypreparowana w mato odpornych itach jurajskich, przykrytych piaskami i glinami czwartorzedowymi.
Obejmuje gbérna czesé doliny Warty od wsi Kromotdéw, w ktdrej znajdujg sie jej zrodta do Czestochowy. Dominujg
krajobrazy zalewowych den dolin z udziatem teras nadzalewowych oraz réwninne krajobrazy peryglacjalne.

341.26 - Obnizenie Krzepickie
Niewielki mezoregion, wypetniony piaskami i glinami czwartorzedowymi, tworzgcymi stoliwa, waty i pagdrki
kemowe. Krajobraz czesci zach. ma bardziej charakter pogdrski, a wsch. — réwninny peryglacjalny.

341.31 - Wyzyna Czestochowska

Region ograniczony od pn. i zach. doling Warty, zbudowany z wapieni jurajskich, zdenudowanych w
trzeciorzedzie przez procesy krasowe, ktdrych pozostatoscig sg skaliste ostance wapienne. Dominujg tu
weglanowe krajobrazy zwartych masywéw ze skatkami. W czesci wschodniej wystepujg rowniez krajobrazy
lessowe stabo rozcietych wysoczyzn a na pd. weglanowe faliste ptaskowyze. Najwieksze wysokosci osiggajg skatki
pod Ogrodziencem (504 m n.p.m.) i na Gérze Straszykowej (494 m n.p.m.).

341.32 — Wyzyna Olkuska

Stanowi zwarty blok wapieni jurajskich, ograniczony od wsch. Dtubnig, a od pd. Rudawa. Trzon regionu stanowig
weglanowe krajobrazy zwartych masywéw ze skatkami, a na jego wschodnim skraju powszechne sg rowniez
krajobrazy weglanowych falistych ptaskowyzéw. Maksimum wysokosci wystepuje koto Jerzmanowic na zach. od
doliny Pradnika (512 m n.p.m.), ktéry odwadnia wyzyne na potudnie do Wisty.
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341.32 - Wyzyna Olkuska

Stanowi zwarty blok wapieni jurajskich, ograniczony od wsch. Dtubnig, a od pd. Rudawa. Trzon regionu stanowig
weglanowe krajobrazy zwartych masywéw ze skatkami, a na jego wschodnim skraju powszechne sg rowniez
krajobrazy weglanowych falistych ptaskowyzéw. Maksimum wysokosci wystepuje koto Jerzmanowic na zach. od
doliny. W regionie wiele malowniczych skat i przetoméw wapiennych.

341.33 — R6w Krzeszowicki

Trzeciorzedowe rownoleznikowe zapadlisko tektoniczne o dtugosci 30 km, potozone miedzy Trzebinig i
Krakowem. Wypetnione osadami miocenskimi przykrytymi piaskami i glinami czwartorzedowymi. Odwadniane
ku wsch. przez Rudawe do Wisty. Dominujg tu peryglacjalne krajobrazy réwninne.

341.34 - Garb Tenczynski
Potozony miedzy doling Wisty a Rowem Krzeszowickim zrgb tektoniczny, o zréznicowanej budowie geologicznej,
pokryty lessami. W czesci pn. gtdwnie krajobrazy weglanowe: falistych ptaskowyzéw oraz zwartych masywow ze
skatkami, a w czesci pd. réwninne krajobrazy peryglacjalne. Maksymalne wysokosci do 411 m n.p.m. na wzgdrzu
z ruinami Zamku Tenczyn.

342. WYZYNA MALOPOLSKA

342.11 - Wzgdérza Radomszczanskie

Region ograniczony od wsch. Pilicg, a od pd.-zach. Wartg, zbudowany z piaskowcéw kredowych i wapieni
jurajskich przykrytych utworami czwartorzedu. Odwadniany promieniscie do Pilicy (m.in. Lucigzg) i do Warty
(m.in. Widawkg). W czesci wsch. dos¢ jednolity krajobrazowo z réwninami peryglacjalnymi, a w czesci zach.
bardziej urozmaicony krajobrazowo, z réwning fluwioglacjalng w centrum oraz krajobrazami peryglacjalnymi:
gtéwnie pagdrkowatymi i wzgdérzowymi, w obrebie moren czotowych i kemow.

342.12 - Wzgdrza Opoczynskie

Region ograniczony od zach. i pn. Pilicg. Zbudowany ze skat jurajskich i kredowych przykrytych osadami
czwartorzedowymi. W krajobrazie dominujg krajobrazy réwnin peryglacjalnych, a w cze$ci pn.-wsch.
fluwioglacjalnych (sandrowych). W czesci pn..-zach. krajobrazy izolowanych potogich wzniesiert weglanowych, a
w centrum wzgdrzowe peryglacjalne zwigzane z morenami czotowymi. W czesci pd.-wsch. réwniez krajobrazy
pojedynczych wzniesien krzemianowych. Region przecina Czarna z systemem stawdw oraz Drzewiczka, wzdtuz
ktorych wystepujg krajobrazy zalewowych den dolin.

342.13 - Prog Lelowski

Region od wsch. ograniczony Pilicg, stanowigcy pasmo wzgdrz zbudowanych z piaskowcéw i margli kredowych,
przykrytych osadami czwartorzedowymi. W czesci pn. dominujg rowninne krajobrazy peryglacjalne, a w pd.
zwartych masywow weglanowych ze skatkami oraz lessowych stabo rozcietych wysoczyzn. Na wsch. skaju regiony
wzdtuz Pilicy krajobrazy zalewowych den dolin.

342.14 — Niecka Witoszczowska

Region ograniczony od wsch. Pilicg, a od pd.-zach. Warta. W podtozu utwory kredowe przykryte utworami
plejstocenskimi i holocenskimi (torfy). Dominujg réwninne krajobrazy peryglacjalne, z mniejszym udziatem
pagérkowatych, oraz réownin fluwioglacjalnych (na zach. skraju) i weglanowych ptaskowyzéw falistych. W
dolinach Warty i Pilicy krajobraz zalewowych den dolin oraz teras nadzalewowych.

342.15 - Pasmo Przedborsko-Matogoskie

Region ograniczony od zach. Pilicg, a od wsch. Nidg. Zbudowany z wapieni jurajskich i kredowych piaskowcow.
Rozcigga sie na dtugosci 50 km z pn.-zach. na pd.-wsch. Dominujg tu krajobrazy weglanowych ptaskowyzow
falistych z niewielkim udziatem réwninnych krajobrazéw peryglacjalnych. Maksymalne wysokosci (351 m n.p.m.)
osiggajg wzgdrza piaskowcowe.

342.16 — Wzgorza topuszanskie

Sktadaja sie z krotkich, poprzecinanych uskokami pasm, zbudowanych ze skat jurajskich i triasowych. Zach. czes¢
regionu odwadniana Czarng do Pilicy, a wsch. tosing do Nidy, a potem do Wisty. W czesci zach. dominujg
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krajobrazy réwninne: peryglacjalne i fluwioglacjalne, z pojedynczymi wzniesieniami krzemianowymi, a we wsch.
peryglacjalne krajobrazy pagérkowate z udziatem zwartych masywow weglanowych ze skatkami.

342.21 - Ptaskowyz Jedrzejowski

Region ograniczony od zach. Pilicg, od pd. Mierzawa, a od wsch. Nidg. W czesci pn. i zach. dominujg rowninne
krajobrazy peryglacjalne, w pd. i wsch. weglanowe ptaskowyze faliste z udziatem teras nadzalewowych doliny
Nidy. Nad tg rzeka wystepuja krajobrazy zalewowych den dolin.

342.22 - Wyzyna Miechowska

Region ograniczony od pd. doling Wisty, a od pn. dolinami Pilicy i Nidzicy. Zbudowany z wapieni jurajskich i margli
kredowych przykrytych pokrywami lessowymi. Dominuje krajobraz weglanowych ptaskowyzéw falistych, a w
czesci pd. lessowych wysoczyzn stabo rozcietych. W dolinach Szreniawy i Nidzicy krajobrazy zalewowych den
dolin.

342.23 - Ptaskowyz Proszowicki

Region ograniczony od pd. doling Wisty, a od pn.- wsch. doling Nidy. W podtozu wystepujg morskie osady
miocenskie, utwory kredowe przykryte lessami z glebami czarnoziemnymi. Dominuje to krajobraz stabo
rozcietych wysoczyzn lessowych, a w dolinach Nidzicy i Szreniawy krajobrazy zalewowych den dolin.

342.24 - Garb Wodzistawski

Region ograniczony od pd. doling Nidzicy, od wsch. Nidy a od pn. Mierzawy, zbudowany ze skat kredowych
pokrytych lessem. Dominujg krajobrazy weglanowe zwartych masywdéw ze skatkami, urozmaicone stabo
rozcietymi wysoczyznami lessowymi na pd. oraz weglanowych ptaskowyzéw falistych na pn.-zach. W dolinie
Mierzawy dominujg krajobrazy zalewowych den dolin.

342.25 - Dolina Nidy
Obejmuje ponad 60-km odcinek doliny od ujscia tososiny do Biatej Nidy po rejon ujsciowy do Wisty w Wislicy.
Dominuje krajobraz zalewowych den dolin, a w sgsiedztwie doliny weglanowych ptaskowyzéw falistych.

342.26 — Niecka Solecka

Niewielki region potozony w widtach dolin Wisty i Nidy. Zbudowany z margli kredowych przykrytych wapieniami
i gipsami miocenskimi przykrytych czesciowo piaskami i zwirami. W gipsach zachodzg procesy krasowe. W
centrum i na pd. regionu dominujg réwninne krajobrazy peryglacjalne, a w czesci pn. krajobrazy weglanowych
ptaskowyzéw falistych.

342.27 - Garb Pinczowski

Wypietrzenie miedzy Niecka Soleckg i Potaniecka, zbudowane z margli kredowych i czesciowo utworéw
jurajskich. W czesci zach. dominujg rowninne krajobrazy peryglacjalne, w centralnej faliste ptaskowyze
weglanowe, a we wsch. krajobrazy stabo rozcietych wysoczyzn lessowych. Maksymalne wysokosci dochodza do
330 m n.p.m. na wsch. od Buska.

342.28 — Niecka Potaniecka

Zapadlisko ograniczone od wsch. doling Wisty, wypetnione miocenskimi gipsami, itami i piaskami przykrytymi
czesciowo utworami czwartorzedowymi. Region urozmaicony krajobrazowo. W czesci na zach. od doliny Czarne;j
gtownie krajobrazy fluwioglacjalne: rowninne i pagérkowate, a w czesci wsch. faliste ptaskowyze weglanowe i
terasy nadzalewowe doliny Wisty. W dolinach Wschodniej i Czarnej krajobrazy zalewowych den dolin ze
zbiornikami zaporowymi (m.in. Chanicza w sSrodkowym biegu Czarnej).

28 — Niecka Potaniecka

Zapadlisko ograniczone od wsch. doling Wisty, wypetnione miocenskimi gipsami, itami i piaskami przykrytymi
czesciowo utworami czwartorzedowymi. Region urozmaicony krajobrazowo. W czesci na zach. od doliny Czarnej
gtownie krajobrazy fluwioglacjalne: rowninne i pagérkowate, a w czesci wsch. faliste ptaskowyze weglanowe i
terasy nadzalewowe doliny Wisty. W dolinach Wschodniej i Czarnej krajobrazy zalewowych den dolin ze
zbiornikami zaporowymi (m.in. Chancza w srodkowym biegu Czarnej)

342.31 - Ptaskowyz Suchedniowski
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Region sasiadujacy od pd. z Gérami Swietokrzyskimi, zbudowany gtéwnie z piaskowcéw triasowych, z kulminacja
na wysokosci 445 m n.p.m. (Wystep koto Zagnarnska). Kopulaste wzgdrza rozdzielone sg kotlinami
denudacyjnymi. Krajobraz ma charakter pogdrski, a w czesci wsch. stabo rozcietych wysoczyzn lessowych. W
czesci pn.-wsch. wzdtuz Kamiennej krajobraz zalewowych den dolin.

342.32 — Garb Gielniowski

Wyzyna zbudowana z piaskowcéw mutowcdw i itowcdw jurajskich, osiggajagca maksymalnie wysokos¢ 408 m
n.p.m., z krajobrazem krzemianowym o charakterze pogérzy. Odwadniany przez Radomke i jej doptywy ku wsch.
i Drzewiczke w kierunku zach. i pn.

342.33 - Przedgorze ltzeckie

Potozony na pn. od doliny Kamiennej i na zach. od doliny Wisty region, z wychodniami skat jurajskich i kredowych,
w obnizeniach przykrytych czwartorzedowymi piaskami i glinami. Dominujg tu peryglacjalne krajobrazy
rowninne, urozmaicone w czesci pd. krajobrazami pogdrzy, a w osi centralnej i czesci wsch. falistych ptaskowyzow
weglanowych i na pn.-wsch. (na pd. od Krepianki) stabo rozcietych wysoczyzn lessowych. Spotykane réowniez
wzgorzowe ostance form polodowcowych, a wzdtuz dolnego biegu Kamiennej krajobrazy zalewowych den dolin.

342.34-35 — Gory Swietokrzyskie

Bardzo urozmaicony geologicznie i krajobrazowo mezoregion, charakteryzujgcy sie pasmowym uktadem
wzniesien, powstatych ze skat paleozoicznych i mtodszych, wielokrotnie fatdowanych. Skfadajg sie z
naprzemiennych pasm wyzynno-gorskich i obnizen, z przetomowymi odcinkami rzek, min. Bobrzy, tosiny, Czarnej
Nidy, tagowianki, Koprzywianki. Krajobraz w przewadze posiada charakter pogdrzy i goér niskich, jedynie w
obrebie tysogdr z najwyzszym szczytem tysicg (612 m n.p.m.) mozna go okresli¢ jako dolnoreglowy. W czesci
zach. krajobraz zwartych masywow weglanowych ze skatkami, a w pn.-wsch. stabo rozcietych wysoczyzn
lessowych.

342.36 — Wyzyna Sandomierska

Ograniczona od pn. doling Kamiennej a od wsch. Wisty, zbudowana ze skata paleozoicznych przykrytych osadami
miocenskimi oraz lessami. Czes$¢ zach. regionu odwadniajg doptywy Kamiennej, a wsch. Opatéwka do Wisty. W
krajobrazie dominujg stabo rozciete wysoczyzny lessowe, a w czesci pn. i wsch. silnie rozcztonkowane wawozami
wysoczyzny lessowe.

342.37 - Pogorze Szydtowskie

Region potozony miedzy $rodkowa Nida a gérng Czarna, oddzielajacy Gory Swietokrzyskie od Niecki Nidziarskiej.
Na podtozu struktur paleozoicznych zalegajg tu morskie osady miocenskie. Maksymalne wysokosci dochodzg do
325 m n.p.m. W jego centrum dominujg weglanowe krajobrazy falistych ptaskowyzéw, a w otoczeniu réwniez
krajobrazy peryglacjalne: pagérkowate i réwninne.

343.1. WYZYNA LUBELSKA Z ROZTOCZEM

343.11 — Matopolski Przetom Wisty

Odcinek doliny srodkowej Wisty miedzy Annopolem a Putawami rozdzielajagcy Wyzyne Matopolska od Lubelskie;j.
Na potudniu zbudowany z dolomitéw i wapieni jurajskich a dalej ku pétnocy z kredowych skat weglanowo-
krzemianowych. Stoki doliny dochodzg do 60-80 m wysokosci. Dominuje krajobraz zalewowych den dolin, a w
rejonie ujscia Chodelki réwniez teras nadzalewowych. Na tym odcinku, oprécz niej do Wisty uchodzg takie
wazniejsze prawobrzezne doptywy, jak: Wyznica i Bystra i lewobrzezne: Kamienna, Krepianka, ltzanka, Zwolerka
i Plewka.

343.12 - Ptaskowyz Nateczowski

Region ograniczony od zach. i wsch. dolinami Wisty i Wieprza, w ktérej wraz z doling jego doptywu Ciemiegi,
wystepujg krajobrazy zalewowych den dolin. W czesci wsch. dominujg stabo rozciete wysoczyzny lessowe, a w
czesci zach. — w rejonie Kazimierz DIn. — Nateczéw — silnie rozcztonowane wysoczyzny weglanowe, z
charakterystycznym krajobrazem wawozowym.

343.13 — Réwnina Betzycka
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Region potozony miedzy dolinami Wisty a doptywu Wieprza — Bystrzycy, zbudowany ze skat kredowych z cienkg
pokrywga czwartorzedowg. Dominujg krajobrazy weglanowych ptaskowyzow falistych, a w czesci pn.-wsch. i pd.-
wsch. stabo rozciete wysoczyzny lessowe. W dolinach Bystrzycy i Ciemiegi krajobrazy zalewowych den dolin.

343.14 - Kotlina Chodelska

Niewielki region, stanowigcy obnizenie wypreparowane w kredzie piszacej i wypetnione piaskami. Od zach.
sgsiaduje z doling Wisty. Dominuje w niej krajobraz obnizen denudacyjnych, a w dolinie Chodelki krajobrazy:
zalewowych den dolin i teras nadzalewowych.

343.15 — Wozniesienia Urzedowskie

Wyzyna potozna miedzy dolinami Wisty i gérnej Bystrzycy, zbudowane z utwordow kredowych i wapieni jurajskich,
czesciowo pokryta lessami. Posiada charakterystyczny pasmowy uktad krajobrazéw. Posuwajgc sie od pn.
wystepujg nastepujgce ich typy: weglanowych ptaskowyzéw falistych, silnie rozcztonowanych wysoczyzn
weglanowych, stabo rozcietych wysoczyzn lessowych, zalewowego dna doliny Wyznicy, ponownie stabo
rozcietych wysoczyzn lessowych i weglanowych ptaskowyzéw falistych.

343.16 — Ptaskowyz Swidnicki

Region potozony w widtach Wieprza i Bystrzycy, w ich sgsiedztwie charakteryzujacy sie krajobrazami zalewowych
den dolin. W podtozu margliste utwory kredowe. W czesci zach. dominuje krajobraz weglanowych ptaskowyzéw
falistych, a we wsch. —izolowanych potogich wzniesierr weglanowych.

343.17 — Wyniostos¢ Gietczewska

Najwyzsza, srodkowa cze$¢ Wyzyny Lubelskiej z kulminacjg na Bozym Darze (306 m n.p.m.), ograniczona
dolinami: od zach. Bystrzycy, od pd. Poru, a od wsch. Wieprza. W czesci zach. dominuje krajobraz zwartych
masywow weglanowych ze skatkami, a w czesci wsch. i pd. zblizony jest udziat wysoczyzn: silnie
rozcztonkowanych lessowych (poddawanych erozji wgwozowej) stabo rozcietych.

343.18 - Dzialy Grabowieckie

Potozone na wsch. od doliny Wieprza, miedzy doling Huczwy. Krajobrazy uktadajg sie tu pasmowo z orientacja
rownoleznikowg. W czesci pn. dominujg weglanowe ptaskowyze faliste oraz izolowane potogie wzniesienia
weglanowe. W czesci zach. silnie rozcztonkowane wysoczyzny lessowe (erozja wawozowa), a we wsch. stabo
rozciete wysoczyzny lessowe. Na pd. regionu zndw przewazajq faliste ptaskowyze weglanowe. W dolinach dwéch
prawobrzeznych doptywdéw Wieprza: Wolicy i Wojstawki, dominujg krajobrazy zalewowych den dolin.

343.19 - Padét Zamojski

Rozlegte obnizenie denudacyjne, o rozciggtosci réwnoleznikowej okoto 65 km, wypreparowane w marglach
kredowych i kredzie piszacej. Przeciete jest doling Wieprza, w ktérej — podobnie jak w dolinach jej doptywow:
tabunki, Czarnego Potoku i Topornicy — wystepuja krajobrazy zalewowych den dolin. W czesci zach. dominuja
krajobrazy obnizen denudacyjnych, w centralnej stabo rozciete wysoczyzny lessowe, a na pn. od nich terasy
nadzalewowe, a we wsch. faliste ptaskowyze weglanowe.

343.21 - Roztocze Zachodnie

Pn.-zach. cze$¢ Roztocza, ograniczona od pn. doling Poraja, a od wsch. Gorajca, w ktérych wystepuja krajobrazy
zalewowych den dolin. Trzon regionu stanowig krajobrazy silnie rozcztonkowanych wysoczyzn lessowych z
licznymi wawozami. Sg one otoczone od zach. stabo rozcietymi wysoczyznami lessowymi, od pd. falistym
ptaskowyzem weglanowym, a od pn. obnizeniem denudacyjnym. Kulminacja tej czesci Roztocza to Dgbrowa (343
m n.p.m.).

343.22 - Roztocze Srodkowe
Potozone na zach. od doliny Gorajca, przeciete doling Wieprza, w ktorej wystepuja krajobrazy zalewowych den
dolin. Zbudowane z piaskowcow i wapieni miocenskich na podtozu kredowym. Pozbawione pokryw lessowych.
Dominujg tu krajobrazy silnie rozcztonkowanych wysoczyzn weglanowych oraz falistych ptaskowyzéw
weglanowych (w czesci pn. i pd.-zach.), w na wsch. skraju stabo rozcietych wysoczyzn. W rejonie doliny Wieprza
rowniez terasy nadzalewowe.

343.23 — Roztocze Wschodnie
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Rozciaggajgce sie od okolic Betzca i Narola na zach. po Lwéw na Ukrainie na wsch. Zbudowane jest z wapieni
kredowych i utworéw miocenskich. W czesci polskiej jest zdominowane przez krajobraz zwartych masywow
weglanowych ze skatkami. Najwyzszy wzniesienie w tej czesci to Wysoki Dziat (390 m n.p.m.). Jest odwadniane
do zlewiska Morza Battyckiego (Tanew do Sanu) i Czarnego (Sotokija do Dniestru).

512. POtNOCNE PODKARPACIE

512.1 - Kolina Ostrawska

W Polsce potozony tylko drobny wsch. fragment tego regionu, w rejonie Zebrzydowic. Zbudowany z osaddéw
miocenskich przykrytych glinami i zwirami czwartorzedowymi, dlatego dominujg tu peryglacjalne krajobrazy
réwninne.

512.21 - Réwnina Pszczyriska

W Polsce znajduje sie tylko drobny wsch. fragment tego regionu, potozony na pn. od doliny gérnej Wisty ze
Zbiornikiem Goczatkowickim, o gtéwnie piaszczystym podtozu. Dominujg to krajobrazy peryglacjalne: wzgérzowy
w centrum regionu odwadnianym przez Korzenice w réwninny w czesci pn. W czesci pd. krajobrazy stabo
rozcietych wysoczyzn. W dolinach Wisty, Pszczynki i Gostyni — krajobrazy zalewowych den dolin.

512.22 - Dolina Gérnej Wisty

Odcinek doliny gérnej Wisty potozony miedzy Skoczowem a Kamieniem na zach. od Krakowa, z dominacjg
krajobrazéw zalewowych den dolin uzupetnionym terasami nadzalewowymi. W dnie doliny znajduje sie rozlegty
sztuczny zbiornik Goczatkowicki, jak i liczne stawy, o najwiekszych rozmiarach w czesci wsch. doliny miedzy
ujSciem Soty i Skawy.

512.23 - Podgdérze Wilamowickie

Region potozony na pd. od Doliny Gérnej Wisty i na zach. od doliny Skawy. Zbudowane w utworéw miocenskich
na ktérych zalegajg lessy i utwory lessopodobne. W czesci wsch. dominujg krajobrazy stabo rozcietych wysoczyzn
lessowych, a w zach. krajobraz pogdrzy, ktdre urozmaicajg zalewowe dna dolin: Skawy, Soty i Wieprzéwki.

512.23 - Podgérze Wilamowickie

Region potozony na pd. od Doliny Gérnej Wisty i na zach. od doliny Skawy. Zbudowane w utworéw miocenskich
na ktérych zalegajg lessy i utwory lessopodobne. W czesci wsch. dominujg krajobrazy stabo rozcietych wysoczyzn
lessowych, a w zach. krajobraz pogérzy, ktére urozmaicajg zalewowe dna dolin: Skawy, Soty i Wieprzéwki.

512.31 — R6w Skawinski
Niewielki region, stanowigcy przetomowy odcinek doliny Wisty o dtugosci okoto 20 km, miedzy Kamieniem a
Skawing, o genezie tektonicznej. Dominujg w nim krajobrazy zalewowych den dolin.

512.32 - Obnizenie Cholerzynskie
tukowato wygieta rownina o niewielkiej powierzchni, wyodrebniona ze wzgledu na budowe geologiczng. Na itach
miocenskich zalegajg utwory czwartorzedowe, w tym lessy. Dominujg tu réwninne krajobrazy peryglacjalne.

512.33 — Pomost Krakowski

Mozaikowy uktad wzgdérz wapiennych (z kulminacjg na Sowincu — 362 m n.p.m.) i tektonicznych obnizen,
pomiedzy ktérymi przeptywa Wista. Wystepuja tu peryglacjalne krajobrazy rowninne i zalewowe dolinne. Region
obejmuje zach. czes$¢ Krakowa.

512.41 - Nizina Nadwi$lanska

Czes¢ doliny Goérnej Wisty potozona miedzy Krakowem a Zawichostem o dtugosci okoto 180 km. Dolina
wypetniona jest czwartorzedowymi osadami rzecznymi o migzszosci kilkunastu metréw. Obejmuje réwniez
doline dolnego biegu Dunajca. Dominujg to krajobrazy zalewowych den dolin ze znacznym udziatem teras
nadzalewowych. W strefach ujsciowych Raby, Dunajca i Wistoki powstaty rozlegte stozki naptywowe. W czesci
zach. potozony jest w niej Krakow.

512.42 - Pogérze Bochenskie
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Stanowi przykarpacki fragment Kotliny Sandomierskiej, potozony miedzy Krakowem a doling Dunajca. Utwory
miocenskie (ze ztozami soli) przykryte sg czesciowo osadami czwartorzedowymi, w tym lessami. W dolinach Raby,
Uszwicy i Kisieliny dominujg krajobrazy zalewowych den dolin, w wyzszych czesciach dolin teras nadzalewowych,
a w czesci pd. regionu spotyka sie rowniny peryglacjalne.

512.43 - Ptaskowyz Tarnowski

Czes¢ Kotliny Sandomierskiej ograniczona dolinami: od pn. Wisty, od zach. Dunajca i od wsch. Wistoki. Zbudowany
z osadow miocenu przykrytych glinami i piaskami czwartorzedowymi. W czesci pn. dominujg krajobrazy teraséw
nadzaleowych zwigzane z doling Wisty, a w centralnej i pd. rowniny fluwioglacjalne.

512.44 - Dolina Dolnej Wistoki
Obejmuje czes¢ doliny Wistoki — ponizej Pilzna — o dtugosci okoto 50 km, w ktérej dominujg krajobrazy
zalewowych den dolin, a fragmentarycznie réwniez piaszczystych i zwydmionych teras nadzalewowych.

512.45 — Réwnina Tarnobrzeska

Region potozony w widtach dolin Wisty i Sanu, w centrum odwadniany ku pn. przez teg. W dolinach tych rzek
dominujg krajobrazy zalewowych den dolin, a w catym regionie najpowszechniejsze sg krajobrazy teras
nadzalewowych, zbudowanych gtéwnie z piaskdw rzecznych. Centrum regionu zajmujg réwninne krajobrazy
fluwioglacjalne.

512.46 — Dolina Dolnego Sanu

Zajmuje zasadniczg cze$é doliny Sanu od Przemysla do ujscia do Wisty o dtugosci okoto 130 km. Dominujg w niej
krajobrazy zalewowych den dolin, a miejscami — szczegdlnie na odcinku miedzy ujsciami prawobrzeznych
doptywow: Lubaczéwki i Tanwi — krajobrazy piaszczystych teras nadzalewowych.

512.47 - Réwnina Bitgorajska

Rozlegty mezoregion, rozciggajgcy sie od rejony ujscia Sanu do Wisty prawie az do granicy z Ukraing w rejonie
Lubaczowa, z bardzo licznymi ciekami odwadniajgcymi jg kratowo, ciekami gtéwnymi na zach. i ich doptywami
ptynacymi na pd. Do tych ciekéw gtéwnych nalezg doptywy Sanu: Tanew, Bukowa, tukawica, Sanna, Karasiéwka.
Czes¢ pn. regionu to gtéwnie krajobrazy piaszczystych teras nadzalewowych, srodkowa — réwniny peryglacjalne,
a pd. zalewowe dno doliny Tanwi.

512.48 - Ptaskowyz Kolbuszowski

Region ograniczony dolinami: od zach. Wistoki, od wsch. Sanu, od pd. Wistoka i Wielopolki, a od pn. Rdwning
Tarnobrzeska. Dominujg w nim réwninne krajobrazy peryglacjalne, ze wzgledu na pylasto-piaszczyste podtoze,
oraz otaczajace je na obrzezach regionu, w sgsiedztwie dolin — krajobrazy teras nadzalewowych.

512.49 - Ptaskowyz Tarnogrodzki

Rozlegty region przeciety granicg z Ukraing, potozony pomiedzy Tanwig na pn. a Sanem na pd. Zbudowany z itéw
miocenskich na ktérych zalegajg gliny i piaski czwartorzedowe przykryte lessem. Dominujg rdwninne krajobrazy
peryglacjalne a w czesci Srodkowej rowniez terasy nadzalewowe doliny Lubaczéwki i jej doptywow. W jej dolinie,
jak rowniez Wirowej (doptyw Tanwi) — krajobrazy zalewowych den dolin.

512.51 - Pradolina Podkarpacka

Bruzda o przebiegu rownoleznikowym o dtugosci okoto 70 km oddzielajgca Ptaskowyz Kolbuszowski na pn. od
Pogorzy na pd. Ku zach. ptynie nig Wielopolska do Wistoki, a na wsch. ptynie Wistok do Sanu. Dominujg tu
krajobrazy zalewowych den dolin i miejscami teras nadzalewowych, a w czesci pn.-zach. réwniny peryglcjalne.

512.52 - Podgodrze Rzeszowskie

Region potozony na pd. od Sanu i Wistoka o rozciggtosci réwnoleznikowej okoto 65 km, zbudowany z itéw
miocenskich przykrytych piaskami i glinami czwartorzedowymi oraz lessem. Prawie w cafosci pokryty
krajobrazami stabo rozcietych wysoczyzn lessowych, jedynie w dolinie Mleczki, doptywu Wistoka, w czesci pn.
reprezentowane sg krajobrazy zalewowych den dolin.

513, 514, 522. KARPATY
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513.32 — Pogérze Slaskie

Skrajnie zach. w Polsce cze$¢ Pogdrza Zachodniobeskidzkiego, zbudowana z mato odpornych kredowych serii
fliszowych z wktadkami wapieni i zyt skat wulkanicznych. Zach. granice stanowi dolina Olzy na granicy z Czechami.
Najwyzszym wzniesieniem jest Jasieniowa (520 m n.p.m.). Dominuje krajobraz pogérzy, przeciety potudnikowymi
odcinkami dolin: Wisty, Biatej i Soty, w ktdrych przewazajg krajobrazy zalewowych den dolin.

513.33 - Pogérze Wielickie

Rozciaga sie od doliny Wieprzéwki k. Andrychowa na zach. do doliny Raby k. Myslenic na wsch., rownoleznikowo
na dtugosci okoto 70 km. Zbudowane z osadow miocenskich pokrytych w partiach wierzchowinowych glinami i
zwirami plejstocenskimi. Dominujg krajobrazy pogorzy, przeciete w dolinie Raby krajobrazami zalewowych den
dolin i teras nadzalewowych. W czesci pn.-wsch. ptaty rowninnych krajobrazéw fluwioglacjalnych. W dolinie Raby
na pd. regionu rozlegty zaporowy zbiornik Dobczycki.

513.34 - Pogodrze Wisnickie
Potozone miedzy dolinami Raby i Dunajca. Pn. czes¢ pogdrza pokrywajg utwory pylaste. Reprezentuje typowe
krajobrazy pogodrskie, z kulminacjami nieznacznie przekraczajgcymi 500 m n.p.m.

513.45 — Beskid Slaski
Potozony miedzy doling Olzy na zach. i doling Soty na wsch. Czes¢ pn. buduja piaskowce, itowce i margle kredowe,
a pd. utwory — gtdéwnie piaskowce — oligoceniskie i eocenskie. W zwigzku z tym czes¢ pn. cechuje sie krajobrazem
dolnoreglowym, a pd. bardziej pogdrskim. Ich kulminacje stanowig Skrzyczne (1257 m n.p.m.) i Barania Gdra
(1220 m n.p.m.), na ktorej stokach znajdujg sie zrodta Wisty. W dolinie Wisty i Soty wystepujg krajobrazy
zalewowych den dolin.

513.46 — Kotlina 2Zywiecka

Tréjkatne obnizenie $rédgdrskie otoczone Beskidami: Slaskim, Matym, Makowskim i Zywieckim. Odwadniane jest
przez Sofe i jej doptywy. Sktada sie z krajobrazow zalewowych den dolin i obnizen denudacyjnych. W czesci pn.
pofozone na Sole zaporowe jezioro Zywieckie.

513.47 - Beskid Maty

Potozony miedzy dolinami Biatej i Skawy i przeciety przez doline Soty, w ktérej dominujg krajobrazy zalewowych
den dolin z zaporowym jeziorem Miedzyborskim wykorzystywanym przez elektrownie szczytowo-pompowa na
gorze Zar. Cze$é centralna i zach. cechuje sie krajobrazem dolnoreglowym a czeéé¢ wsch. bardziej pogdrskim.
Najwyzszy szczyt to Czupel (933 m n.p.m.).

513.48 - Beskid Makowski

Potozony miedzy dolinami Soty i Raby i przeciety przez doline Skawy, w ktérych dominujg krajobrazy zalewowych
den dolin. Zbudowany z piaskowcéw magurskich przewarstwionych tupkami. Krajobraz czesci pn. ma bardziej
charakter pogorski, a pd. —regla dolnego. Najwyzszy szczyt to Medralowa (1170 m n.p.m.).

513.49 - Beskid Wyspowy

Potozony miedzy dolinami Raby i Dunajca i przeciety przez réwnoleznikowg doline tososiny, w ktérych dominujg
krajobrazy zalewowych den dolin. Tto krajobrazowe stanowig krajobrazy o charakterze pogérskim, a
odosobnione masywy gorskie cechujg sie krajobrazem dolnoreglowym. Budujg je piaskowce magurskie.
Najwyzszym wzniesieniem Beskidu jest Mogielnica (1170 m n.p.m.).

513.50 - Kotlina Rabczarska

Falista powierzchnia zrownania, przecieta przez goérne biegi Raby i Skawy, z ktérymi zwigzane sg krajobrazy
zalewowych den dolin. Wzgdrza ostaricowe przekraczajg wysokos¢ 600 m n.p.m. Krajobraz ma w przewadze
charakter pogorza.

513.51 — Beskid Zywiecki

Region gorski przeciety granicg ze Stowacja, zbudowany z piaskowcéw i tupkow serii magurskiej. Najwyzszg czesc¢
stanowi Pasmo Babiogdrskie, potozone w czesci pn. z kulminacjg na Babiej Gérze — Diablaku (1725 m n.p.m.), na
ktorej najlepiej poza Tatrami wyksztatcita sie w Polsce pietrowosc¢ gorska. W tej czesci Beskidu krajobrazy
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wysokogdrskie Babiej Gory otoczone sg krajobrazami gérno- i dolnoreglowymi. W pozostate]j czesci ($rdk. i pd.)
dominuja krajobrazy pogdrzy.

513.52 — Gorce

Osobliwa grupa goérska z ktérej centrum z kulminacjg na Turbaczu (1310 m n.p.m.) rozchodzg sie we wszystkich
kierunkach réznej dtugosci ramiona gérskie. Od wsch. ogranicza je dolina Dunajca i Kamienicy a od zach. Raby i
Mszanki. S one zbudowane gtéwnie z piaskowcédw trzeciorzedowych. Dominuje tu krajobraz dolnoreglowy, a w
czesci pn.-wsch. i pd.-zach. — pogérski.

513.53 - Kotlina Sadecka

Niewielki region o ksztatcie trojkata, powstaty ponizej potgczenia Popradu i Kamienicy z Dunajcem, o charakterze
erozyjno-denudacyjnym, wypetniony gtownie holocenskimi osadami rzecznymi, z dominacjg krajobrazéw
zalewowych den dolinnych a lokalnie teras nadzalewowych. Zlokalizowano tu Nowy Sacz.

513.54 - Beskid Sadecki

Obszar goérski, ograniczony od zach. Dunajcem, od wsch. i pn. jego doptywem Kamienicg, a od pd. Popradem i
Grajcarkiem, zbudowany przede wszystkim z utwordw eocenskich i oligocenskich (piaskowcéw i in.). Podzielony
na dwie gtdwne czesci, przebiegajgcg potudnikowo doling Popradu (z krajobrazem zalewowych den dolin): Pasmo
Radziejowej na zach. (z dominacjg krajobrazéw dolnoreglowych i udziatem pogdrskich) i Jaworzyny Krynickiej na
wsch. (zdominacjg pogérskich i udziatem dolnoreglowych). Kulminacje obu czesci to Radziejowa (1256 m n.p.m.)
i Jaworzyna (1114 m n.p.m.).

513.61 — Pogorze Roznowskie

Region potozony w widtach Dunajca i jego doptywu Biatej, w dolinach ktérych dominujg krajobrazy zalewowych
den dolin. Potozone na pn. od strefy maksymalnego zasiegu zlodowacenia sanu. Czesciowo przykryte lessami. W
jego obrebie dominujg krajobrazy pogérzy, z kulminacjg na Dabrowskiej Gérze k. Nowego Sacza (583 m n.p.m.).
W czesci pn. niewielki ptat réwninnych krajobrazéw peryglacjalnych. Na Dunajcu zlokalizowano dwa rozlegte
zbiorniki retencyjne: Roznowski i Czchowski.

513.62 — Pogérze Ciezkowickie

Region ograniczony dolinami: od zach. Biatej, od wsch. Wistoki, a od pd. Ropy, w ktérych dominujg krajobrazy
zalewowych den dolin. Zbudowane z piaskowcow, zlepiencéw i tupkéw paleogenskich i kredowych. We wnetrzu
regionu wystepuja wytacznie krajobrazy pogdérzy z kulminacjg na Liwoczu (561 m n.p.m.). Cze$¢ pd. odwadniania
na pd. do Ropy przez Olszanke, Sitanke i Moszczanke.

513.63 — Pogérze Strzyzowskie

Region potozony miedzy dolinami: od zach. Wistoki, od pd. jej doptywu Jasiotki, od wsch. Wistoka, od pn.
Wielopolki (doptyw Wistoki). Zbudowane z piaskowcéw, tupkow i zlepiencéw oligocenskich i miocenskich.
Wiekszos$¢ regionu zajeta przez krajobraz pogorski, z kulminacjg na Chetmie (540 m n.p.m.). W czesci pn.-wsch.
wystepujg krajobrazy stabo rozcietych wysoczyzn lessowych.

513.64 — Pogérze Dynowskie

Rozlegty region ograniczony od pn.-zach. i pd. doling Wistoka a od wsch. doling Sanu. W ich dolinach, podobnie
jak Stobnicy (doptywu Wistoka) wystepujg krajobrazy zalewowych den dolin. Zbudowane w przewadze z
piaskowcéw, ktére wystepujg rowniez w formie ostaricéw skalnych, tzw. Przadek koto Odrzykonia. We wnetrzu
regionu bezwzglednie dominuje krajobraz pogérza, z kulminacjg na Suchej Gérze (592 m n.p.m.).

513.65 — Pogdrze Przemyskie

Region od zach. i pn. ograniczony doling Sanu, a od wsch. doling Wiaru. Przeciety granicg z Ukraing. Zbudowany
z piaskowcow, mutowcow i itowcdw kredowych i peleogenskich. We wnetrzu regionu dominujg krajobrazy
pogérskie, przekraczajgce wysokos¢ 600 m n.p.m.

513.66 — Obnizenie Gorlickie

Niewielki region o zatozeniu tektonicznym, oddzielajgcy Pogoérze Ciezkowickie od Beskidu Niskiego.
Wykorzystywany jest przez Rope, wzdtuz ktorej wystepuja krajobrazy zalewowych den dolin, ktérym towarzysza
krajobrazy pogorzy.
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513.67 — Kotlina Jasielsko-Krosnieriska

Obnizenie o rozciggtosci réwnoleznikowej okoto 50 km, odwadniane na pn. przez Wistok i na zach. przez Rope do
Wistoki, ktérych doliny s zajete przez krajobrazy zalewowych den dolin. Towarzyszg im réwniez krajobrazy teras
nadzalewowych, szczegdlnie miedzy Wistokiem a Jasiotkg oraz w dolinie Pielnicy — doptywu Wistoka. W wyzszych
partiach kotliny — krajobrazy pogorzy.

513.68 — Pogorze Jasielskie

Potozone miedzy doling Ropy od zach. i Jasiotki od wsch. a rozdzielone doling Wistoki, w ktérych wystepujg
krajobrazy zalewowych den dolin i miejscami rowniez teras nadzalewowych. Zbudowane gtdwnie z oligocenskich
piaskowcow, tupkow i itowcow. Dominujg tu krajobrazy pogdrskie, z kulminacjg na Cieklince (514 m n.p.m.).

513.69 — Pogorze Bukowskie

Region ograniczony dolinami: od zach. Jasiotki, od pn. Wistoka, a od wsch. Sanu, w ktérych dominujg krajobrazy
zalewowych den dolin. Przeciety potudnikowo licznymi ciekami, m.in. Wistokiem z zaporowym jez.Besko,
Pielnicg, Sanoczkiem i Ostawg. Zdominowany przez krajobrazy pogdrzy, z kulminacjg 512 m n.p.m. potozong k.
Zagoérza.

513.71 - Beskid Niski

Rozlegty region gér srednich o rozciggtosci rownoleznikowej ponad 100 km, przeciety granicg ze Stowacja.
Potozony miedzy doling Kamienicy i przeteczg Tylickg na zach. oraz doling Ostawy i przetacza tupkowskg na wsch..
Przeciety licznymi dolinami o przebiegu zblizonym do potudnikowego, m.in. (od zach.): Biatej, Ropy, Wistoki,
Jasiotki, w ktdrych reprezentowany jest krajobraz zalewowych den dolin. Dominujg tu krajobrazy pogérzy oraz
regla dolnego w wyzszych partiach, z kulminacjg na Lackowej (997 m n.p.m.) po stronie polskie;j.

514.11 - Kotlina Orawsko-Nowotarska

Réwnoleznikowe obnizenie, potozone pomiedzy Gorcami na pn. a Pogdérzem Spisko-Gubatowskim na pd. o
genezie tektonicznej, w wiekszosci wypetnione przez czwartorzedowe piaski, zwiry i mutki rzeczne oraz torfy.
Wykorzystywane przez Dunajec, odprowadzajgcy wody na wsch., na ktérym zlokalizowano zaporowy zbiornik
Czorsztynski, oraz Piekielnik, odwadniajacy kotline na zach. do sztucznego Zalewu Orawskiego, potozonego w
dorzeczu Dunaju. Dominujg tu krajobrazy zalewowych den dolin oraz teras nadzalewowych.

514.12 - Pieniny

Niewielka grupa gorska o rozciggtosci rownoleznikowej okoto 35 km, stanowigca czes¢ wapiennego pasa
skatkowego. Przedzielone granicg ze Stowacjq. Przeciete przez Dunajec, tworzgcy malowniczy przetom. Czesé
wsch., tzw. Mate Pieniny, od pétnocy ograniczone doling Grajcarka — doptywu Dunajca. Wzdtuz tych ciekéw
wystepujg krajobrazy zalewowych den dolin. W regionie dominujg weglanowe krajobrazy zwartych masywoéw ze
skatkami. Najwyzszy szczyt zasadniczego pasma Pienin to Trzy Korony (982 m n.p.m.), a Matych Pienin — Wysokie
Skatki (1052 m n.p.m.).

514.13 - Pogérze Spisko-Gubatowskie

Asymetryczny cigg wzniesien, zbudowanych z eocensko-oligoceriskich tupkéw, mutowcédw i piaskowcdw fliszu
podhalanskiego. W Polsce potozona jest jego cze$é¢ srodkowa — pozostata na Stowacji. Przeciete przez
potudnikowe odcinki dolin Dunajca, Biatego Dunajca, Lesnicy i Biatki, z krajobrazami zalewowych den dolin. W
regionie dominujg krajobrazy pogdrzy, a najwyzszy jego szczyt w Polsce to Magura Witowska (1233 m n.p.m.);
najbardziej znany Gubatéwka (1120 m n.p.m.).

514.14 — R6w Podtatrzanski

Podtuzne, réwnoleznikowe obnizenie u pdtnocnego podndza Tatr, wypreparowane w mato odpornych
eocenskich tupkach marglistych. Wypetniony w wiekszos$ci piaskami, zwirami i rumoszem skalnym stozkéw
usypiskowych. Odwadniany jest na pn. przez doptywy Dunajca. Dominuje tu krajobraz obnizen denudacyjnych.
W rowie potozona wieksza cze$¢ Zakopanego.

514.52 - Tatry Zachodnie

Srodkowa cze$¢ faricucha tatrzanskiego, potozona miedzy Gérami Choczanskimi na zach. (na Stowacji) i Tatrami
Wysokimi, miedzy dolinami Suchego Potoku i Suchej Wody. W czesci pn. dominujg piaskowce, wapienie, tupki,
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dolomity i margle triasowe, a w najwyzszych partiach m.in. gnejsy i granity karbonskie. Wytworzyta sie tu
charakterystyczna pietrowos¢ gorska, z krajobrazami regla dolnego, gérnego oraz wysokogorskim, z
kulminacjami na wododziale granicznym ze Stowacjg. Najwyzsze szczyty po stronie polskiej to: Krzesanica (2122
m n.p.m.) i Wotowiec (2063 m n.p.m.).

514.53 - Tatry Wysokie

W Polsce znajduje sie niewielka ich czes¢, pozostata na Stowacji. W czesci pn. zbudowane ze skat weglanowych,
ale w zasadniczej czesci z granitoidow karbonskich. Stanowig najwyzszg czes¢ Karpat Polskich, z typowym
krajobrazem wysokogorskim oraz dolno- i gérnoreglowym, w ktérym wyksztatcity sie formy dziatalnosci
lodowcow gorskich, w szczegdlnosci cyrki z jeziorami, z ktorych najwieksze to Wielki Staw w Dolinie Pieciu
Stawow, Morskie Oko, Czarny Staw Gasienicowy. Liczne szczyty przekraczajgce wysokos$¢ 2000 m n.p.m. z
kulminacjg na granicznych Rysach (2499 m n.p.m.).

521.1 - Ptaskowyz Chyrowski

Region potozony gtéwnie na Ukrainie. W Polsce jedynie jego niewielki pn.-zach. fragment w dolinie Wiaru
(doptyw Sanu) koto Przemysla z dominujgcymi krajobrazami zalewowych den dolin i potozonymi wyzej stabo
rozcietymi wysoczyznami lessowymi.

522.11 - Gory Sanocko-Turczanskie

Potozne miedzy dolinami Sanu (na zach.) i Stryja (na wsch.), czesciowo na terenie Ukrainy. Wzdtuz gtéwnych
ciekow krajobraz zalewowych den dolin, natomiast we wnetrzu regionu krajobraz pogérzy. Na Sanie
zlokalizowano duzy zbiornik zaporowy Solina, nad ktérym géruje najwyzszy szczyt w polskiej czesci regionu —
Jawor (742 m n.p.m.).

522.12 - Bieszczady Zachodnie

Czesc¢ Beskidow Wschodnich potozona miedzy Przetecza tupkowskg i doling Ostawy na zach. a Przetaczg Uzocka
i zZrodtami Sanu na Ukrainie na wsch. Zbudowane z fliszu, czesciowo sktadajgcego sie z odpornych piaskowcéw,
tworzacych najwyzsze partie gérskie. W nizszych partiach dominuje krajobraz pogoérzy, ale wiekszos¢ Bieszczad
cechuje sie krajobrazem dolnoreglowym, z kulminacjg na Tarnicy (1346 m n.p.m.) oraz charakterystycznymi
potoninami Wetlinska i Caryriskg, stanowigcymi rozlegte wierzchowiny gérskie z roslinnoscig tgkowa.

841 —-842. POJEZIERZA MAZURSKIE | LITEWSKIE

841.57 — Wzniesienia Gérowskie

Stanowig izolowany cokét morenowy, przeciety granica Obwodu Kaliningradzkiego Rosji, z dominujgcym
rowninnym krajobrazem glacjalnym oraz ptatami krajobrazéw wzgdrzowych na pagérach czotowomorenowych i
kemowych, z kulminacjg na Gérze Zamkowej (219 m n.p.m.). Fragmentarycznie rdwniez rowniny fluwioglacjalne
oraz krajobraz zalewowego dna doliny Watszy.

841.58 — Réwnina Ornecka
Maty region, potozony miedzy dolinami Pasteki a Drwecy Warminskiej, zdominowany przez réwninny krajobraz
fluwioglacjalny (sandrowy).

841.59 — Réwnina Sepopolska

Region o nieckowatym ksztatcie, wypetniony czesciowo mutkami i piaskami o genezie jeziornej. Dominuja
rowninne krajobrazy glacjalne, a w centrum regionu doliny tyny i jej doptywu — Gubera, cechujgce sie
krajobrazem zalewowych den dolinnych.

842.71 — Puszcza Romincka

W Polsce potozona jest tylko niewielka, pd. czes¢ tego regionu, a pozostata w Obwodzie Kaliningradzkim Rosji,
gdzie rowniez potozone jest najwieksze jezioro regionu — Wisztynieckie. Dominuje krajobraz glacjalny: réwninny
(czes¢ wsch.) i pagdrkowaty (czes$c zach.). Odwadniany Gotdapg i Btedziankgy. Najwieksze w polskiej czesci jezioro
to Gotdap.

842.72 - Pojezierze Zachodniosuwalskie
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Zdominowane przez pagorkowate krajobrazy glacjalne oraz duze ptaty krajobrazéw wzgdérzowych, zwigzane ze
ciggami moren czotowych i watami ozéw. Odwadniane przez Rospude, ktdrej towarzyszg krajobrazy zalewowych
den dolinnych. Liczne jeziora, z ktorych najwieksze to: Rospuda, Mierunskie WIk., Oleckie WIk., Bolesty, Garbas.

842.73 - Pojezierze Wschodniosuwalskie

Region o silnie urozmaiconym krajobrazie, przeciety granica z Litwg. Dominuje pagérkowaty krajobraz glacjalny,
urozmaicony krajobrazem wzgérzowym, zwigzanym z licznymi strefami pagéréw czotowomorenowych i
kemowych, a miejscami obnizenia o genezie zastoiskowej wypetnionymi itami, piaskami i mutkami. Liczne jeziora,
z ktérych najwieksze to: Szelmet WIk. Gatadus, Pomorze, pn. czes¢ Wigier i najgtebsze w Polsce jezioro Hancza
(108, 5 m). Region odwania rzeka Marycha potozona w zlewni Niemna.

842.74 — Réwnina Augustowska

Do$¢ rozlegty region, zdominowany przez réwninne krajobrazy fluwioglacjalne (sandrowe), przeciety od wsch.
granicami z Litwa i Biatorusia. Na obrzezach wystepuja glacjalne krajobrazy pagdérkowate. Czes¢ zach. odwadnia
dolna Rospuda, a pn. i wsch. Czarna Hancza, ktérym towarzyszg krajobrazy zalewowych den dolinnych. System
hydrograficzny obu rzek potaczony jest Kanatem Augustowskim. Charakterystyczne duze jeziora, jak Wigry, Sajno,
Necko, Biate, Serwy, Blizno.

842.81 - Pojezierze Olsztynskie

Bardzo rozlegly i zrdinicowany krajobrazowo region. W czesci zach. dominujg réwninne krajobrazy
fluwioglacjalne (sandrowe), a we wsch. — pagérkowate i miejscami rowninne krajobrazy glacjalne. W czesci pn.
krajobrazy wzgdrzowe zwigzane gtéwnie z polami kemowymi. Region odwadnia tyna, a w czesci zach. Pasteka,
ktérym na pn. od Olsztyna towarzyszg krajobrazy zalewowych den dolinnych. Znaczna jest jeziornosé regionu.
Najwieksze zbiorniki to: tanskie i Pluszne, Wulpinskie, Wadag, Kosno, Kalwa, Isgg, Morag, Szelgg Wielki, Ukiel.

842.82 - Pojezierze Mragowskie

Zdominowane przez pagorkowaty, miejscami wzgdrzowy, krajobraz glacjalny, a w czesci pd. réwninny krajobraz
fluwioglacjalny (sandrowy). Pd. cze$¢ regionu odwadnia Krutynia, a pn. Guber. Znaczna jest jeziorno$é regionu, a
najwieksze akweny to: Dadaj, Sasek Wielki, Mokre, Biate.

842.83 — Kraina Wielkich Jezior Mazurskich

Mezoregion o najwyzszej jeziornosci w Polsce, z dominujgcym pagdérkowatym krajobrazem glacjalnym, i ptatami
krajobrazow wzgérzowych oraz fragmentami zalewowych den dolin. Czes¢ potudniowa odwadniana Pisg do
Narwi, a pn. Wegorapg do Pregoty, potgczone systemem jezior i kanatow Niegocin-Tattowisko. Czes$¢ pn. zajmuje
system jeziora Mamry (Dobskie, Dargin, Kisajno), centralng jezioro Niegocin z Jagodnym, a pd. m.in. jeziora
Rynskie, Tatty i Mikotajskie.

842.84 — Kraina Wegorapy

Urozmaicony krajobrazowo region, przeciety granica Obwodu Kaliningradzkiego Rosji, w czesci zach. przewazajg
rowninne krajobrazy glacjalne, a w pd. pagérkowate i wzgdrzowe glacjalne. Region odwadnia ku pn. Wegorapa i
jej doptyw Gotdapa, ktdrym towarzyszg krajobrazy zalewowych den dolinnych. W czesci zach. potozone jest
reliktowe jez. Oswin.

842.85 — Wzgérza Szeskie

Niewielki region, odcinajgce sie wiekszymi wysokosciami od otoczenia, z dominujgcym glacjalnym krajobrazem
pagérkowatym i wzgdrzowym (zwigzanym z pagdérami kemowymi i czotowomorenowymi), z kulminacja na
Szeskiej Gorze (309 m n.p.m.). Bezjeziorny.

842.86 — Pojezierze Etckie

Dos¢ rozlegty region, stanowigcy wschodni skraj Pojezierza Mazurskiego, z urozmaiconym krajobrazem, w ktérym
dominujg glacjalne pagérkowate, a miejscami (cze$¢ pn. i wsch.) glacjalne réwninne. Liczne strefy
czotowomorenowe i kemy, tworzgce krajobraz wzgdérzowy, potozone miedzy strefg marginalng fazy pomorskiej
zlodowacenia wisty a maksymalnym zasiegiem tego zlodowacenia. Rdwniez fragmenty rowninnych krajobrazéw
sandrowych oraz zalewowych den doliny Etku. Liczne duze jeziora, m.in. Gotdapiwo, tazno, Szdstak, tasmiady,
Selmet WIk., Efckie, Druglin, Rajgrodzkie.
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842.87 — Réwnina Mazurska

Rozlegly region o znacznej rozciggtosci rownoleznikowej od Niedzicy na zach., do Biatej Piskiej na wsch.),
stanowigcy zespdt sandrow potozonych miedzy strefg marginalng fazy pomorskiej zlodowacenia wisty a
maksymalnym zasiegiem tego zlodowacenia. Zdominowany przez réwninne krajobrazy fluwioglacjalne
(sandrowe), przecinane potudnikowo strefami zalewowych den dolin: Omulwi, Watpuszy, Rozogi, Szkwy, Turosli,
Rybnicy i Pisy. W czesci pn. o wysokiej jeziornosci, z najwiekszym w Polsce jez. Sniardwy oraz innymi: Rog, Nidzkie,
Orzysz, Pogubie WIk., Omulew.

843.3 —845.1. NIZINY WSCHODNIE

843.31 — Wysoczyzna Kolnenska

Wyraznie wyodrebniony region, ograniczony dolinami: od zach. Pisy, od pd. Narwi i od wsch. Biebrzy, a od pn.
strefg marginalng zasiegu zlodowacenia wisty. Tto krajobrazowe stanowig peryglacjalne krajobrazy pagérkowate,
na ktére naktadajg sie ptaty krajobrazéw wzgdrzowych, zwigzanych z ciggami moren czotowych i polami
kemowymi, z kulminacjg na wys. 213 m n.p.m. Region odwadniany jest m.in. przez Wisse, Skrode i tojewek, w
sgsiedztwie ktérych charakterystyczny jest krajobraz zalewowych den dolinnych.

843.32 - Kotlina Biebrzarnska

Rozlegty region o charakterze zabagnionego obnizenia, rozciggajgcego sie w dolinie Biebrzy na dtugosci okoto
130 km, od granicy z Biatorusig do ujscia do Narwi. Dominujg w nim krajobrazy zalewowych den dolin, a w czesci
pd. réwniny bagienne. Miejscami réwniez terasy nadzalewowe i ptaty réwninnych krajobrazéw glacjalnych i
peryglacjalnych wyniesione ponad dno doliny w jej obrebie. Stanowi unikatowy zespét bagienny w skali
europejskiej.

843.33 — Wysoczyzna Biatostocka

Bardzo rozlegty mezoregion, ograniczony od pn. doling Biebrzy, a od zach. i pd. doling Narwi. Na wsch. przeciety
granica z Biatorusia. W czesci pn. dominuja fluwioglacjalne krajobrazy pagérkowate oraz wzgérzowe, z kulminacjg
o wysokosci 214 m n.p.m. Na pd. krajobrazy rowninne: peryglacjalne i fluwioglacjalne z udziatem wzgdrzowych.
Region przecina Suprasl, w ktérej dolinie wystepujg krajobrazy zalewoych den dolin, podobnie jak wzdtuz
granicznej rzeki Swistoczy, odprowadzajacej wody do zlewni Niemna.

843.34 — Wzgdrza Sokdlskie

Region przeciety granicg z Biatorusig, w ktérym dominuja krajobrazy peryglacjalne: w czesci pn. pagérkowate, w
czesci centralnej wzgdrzowe (z kulminacjg o wysokosci 238 m n.p.m.), a w pd. réwninne. Niewielki udziat majg
rowninne krajobrazy fluwioglacjalne (na pd.) oraz zalewowego dna doliny Sidry (na pn. obszaru).

843.35 — Wysoczyzna Wysokomazowiecka

Rozlegty region, ograniczony od pn. i wsch. doling Narwi, od pd. doling Bugu a od zach. moreng Czerwonego
Boru. Dominujg tu réwninne krajobrazy peryglacjalne z udziatem krajobrazéw wzgdrzowych, gtéwnie w obrebie
pol kemowych. W czesci pd. rowniez krajobrazy rowninne fluwioglacjalne. Region przecinajg potudnikowo rzeki
Slina i Mianka, z ktérymi zwigzane sa krajobrazy zalewowych den dolin, podobnie jak w dolinie Narwi na wsch. i
Gaci na zach.

843.36 — Dolina Gornej Narwi

Unikatowy region dolinny, odwadniany przez rzeke Narew o charakterze warkoczowym (anastomozujgcym),
sktadajgca sie z wielu meandrujgcych koryt. Rozcigga sie na dtugosci okoto 130 km, od granicy z Biatorusig, przy
ktdrej zlokalizowano sztuczny zbiornik retencyjny Siemiandwka do obszaru ponizej Tykocina (ujécie Sliny). W catej
dolinie dominuja krajobrazy zalewowych den dolin.

843.37 — Réwnina Bielska

Rozlegty mezoregion, przeciety granicg z Biatorusig, potozony miedzy doling Narwi na pn. a doling Nurca na pd.,
przy czym szeroka dolina Nurca miesci sie w nim w catosci. Dominujg tu krajobrazy réwninne: peryglacjalne w
czesci zach. i centralnej oraz fluwioglacjalne (sandrowe) w czesci wsch. w obrebie ktorych potozona jest Puszcza
Biatowieska. Miejscami wystepujg krajobrazy wzgdrzowe. Znaczne powierzchnie krajobrazéw zalewowych den
dolin, zwigzane z: Nurcem, Orlanka, Bronka, Biata, Lesna, Narewka.
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843.38 — Wysoczyzna Drohiczynska

Region rozciety od wsch. granicg z Biatorusig, potozony w widtach Bugu i Nurca. Zdominowany przez krajobrazy
rowninne: w czesci zach. i centralnej peryglacjalne, a w czesci wsch. — fluwioglacjalne z duzymi ptatami
krajobrazow wzgdrzowych, zwigzanych ze strefami czotoworenowymi i kemami. W dolinach Siennicy, Nurczyka i
Kamianki krajobrazy zalewowych den dolin.

845.11 - Zaklesto$¢ tomaska

Region potozony na Polesiu Zachodnim, na potudnie od Krzny, stanowigcy piaszczystg i zabagniong réwnine,
przez ktdrg przebiega Kanat Wieprz — Krzna. Dominujg tu krajobraz teras nadzalewowych oraz zalewowych den
dolin, m.in. Krzny, Zielawy, Lutni i Mutawy. W czesci pd.-zach. réwniez krajobrazy réwnin bagiennych. Niewielkie
ptaty krajobrazow réwninnych: peryglacjalnych i fluwioglacjalnych.

845.12 — Réwnina Koderiska

Region ograniczony od zach. doling Zielawy, a od wsch. Czapelki i Hanny. Dominujg tu krajobrazy réwninne:
gtownie peryglacjalne, a na pn. regionu fluwioglacjalne. W licznych dolinach niewielkich ciekdw krajobrazy
zalewowych den dolinnych i taraséw nadzalewowych.

845.13 — Réwnina Parczewska
Niewielki region zdominowany przez réwninne krajobrazy peryglacjalne, z niewielkim udziatem krajobrazéw
wzgoérzowych oraz zalewowych den dolin i teras nadzalewowych Piwonii.

845.14 - Zaklesto$¢ Sosnowicka

Urozmaicony krajobrazowo region, odwadniany przez potudnikowo przebiegajacy przez jego centrum Kanat
Wieprz — Krzna oraz Piwonie na zach. Stanowi wypetnione piaskami i zabagnione obnizenia, w ktérego wnetrzu
dominuja krajobrazy rownin bagiennych, w czesci zach. terasy nadzalewowe Ty$mienicy, Bobréwki i Piwonii, a
czes$¢ wsch. odwadniana przez Hanne stanowi konglomerat krajobrazow réwnin peryglacjalnych i krajobrazéw
hydrogenicznych. Liczne jeziorka o genezie krasowej w pd. czesci regionu, z najwiekszym Biatym Sosnowickim.

845.15 — Garb Wtodawski

Wyeksponowane wyniesienie morenowe, osadzone na garbie kredowym, w ktérego wnetrzu dominujg
peryglacjalne krajobrazy wzgdérzowe, z kulminacjg o wysokosci 212 m n.p.m. otoczone krajobrazami rowninnymi.
W czesci wsch. rowniez krajobrazy teras nadzalewowych doliny Wiodawki.

845.16 — Rownina teczynsko-Wiodawska

Region ograniczony od wsch. doling Bugu, i czeéciowo od pn. doling Wtodawki a od pd. — Swinki. W jego czeé¢
zach. i centralnej dominujg krajobrazy réwnin bagiennych, przedzielone krajobrazami weglanowymi potogich
wzniesien. W czesci wsch. dominuja krajobrazy taraséw nadzalewowych dolin Wtodawki i jej doptywéw: Tarasinki
i Krzemianki oraz réwnin peryglacjalnych. Region nazywany réwniez Pojezierzem teczyrisko-Wtodawski, ze
wzgledu na obecnos¢ kilkudziesieciu jezior o genezie krasowej (najwieksze to Usciwierz i Wytyckie).

845.3 — 851.1-2. WYZYNY WSCHODNIE

845.31 — Obnizenie Dorohuckie

Tréjkatna réwnina potozona na wsch. od doliny Wieprza, zbudowana z wapienno-marglistych utworéw kredy
przykrytych cienkg warstwg piaskéw plejstoceniskich. Centrum regionu zajmujg krajobrazy rowniny bagienne;j,
otoczone potogimi izolowanymi, wzniesieniami weglanowymi. Region przecinajg réwnoleznikowo doliny Swinki
i Mogilnicy, a potudnikowo Kanat Wieprz — Krzna. W czesci wsch. wystepujg krajobrazy teras nadzalewowych.

845.32 - Pagory Chetmskie

Region potozony miedzy dolinami Wieprza i Bugu, zbudowany z utworéw kredowych z czapami piaskowcow
trzeciorzedowych. Obnizenie wypetniajg piaski i zabagnienia. Dominujgcy jest krajobraz potogich izolowanych
wzniesien weglanowych, a w czesci pn. peryglacjalny réwninny. Wiekszos¢ regionu odwadnia Uherka na wsch.
do Bugu.

845.33 — Obnizenie Dubienki
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Region potozony na zach. od doliny Bugu, o skrasowiatym podtozu kredowym. W czes¢ zach. dominuja krajobrazy
potogich izolowanych wzniesienn weglanowych, a w czesci wsch. w dolinach Bugu i jego doptywéw — krajobrazy
zalewowych den dolin. Czes¢ pdétnocna to gtéwnie terasy nadzalewowe w widtach dolin Uherki i Bugu, a pd. —
peryglacjalne krajobrazy rdwninne. Region odwadniany na wsch. przez lewobrzezne doptywu Bugu: Wetnianke,
Udal i Uherke.

845.41 - Poleska Dolina Bugu
Dolina srodkowego i gérnego Bugu, rozciggajgca sie na granicy z Ukraing i Biatorusig od Dorohuska do Terespola,
z dominacjg krajobrazéw zalewowych den dolin i niewielkim udziatem teras nadzalewowych.

851.11 — Grzeda Horodelska

Strefa pokrytych lessem ptaskich wzniesien kredowych o wysokosci 220-230 m n.p.m. Ograniczona jest od wsch.
doling Bugu a od pd. Huczwy, w ktérych dominujg krajobrazy zalewowych den dolin. Pozostatg czes¢ regionu
cechuje krajobraz stabo rozcietych wysoczyzn lessowych.

851.12 - Kotlina Hrubieszowska

Region przeciety granica z Ukraing, zbudowany gtéwnie z lesséw ztozonych na skatach kredowych na pd. zapleczu
strefy marginalnej zlodowacenia odry. Przeciety dwiema rozlegtymi dolinami: Bugu i Huczwy wraz z doptywami
(m.in., Sieniochy), z krajobrazami zalewowych den dolin. Towarzyszg im terasy nadzalewowe. Jednak
podstawowy rys nadajg regionowi krajobrazy obnizen denudacyjnych i fragmentarycznie stabo rozcietych
wysoczyzn lessowych.

851.13 - Grzeda Sokalska

Region przeciety granica z Ukraing, zajety gtéwnie przez pokrywy lessowe zakumulowane na skatach kredowych.
Przez centrum regionu potudnikowo przeptywa Huczwa, wzdtuz ktérej wystepuja krajobrazy zalewowych den
dolin, a na zach. od niej réwniez teras nadzalewowych. Wiekszo$¢ regionu zajmuja krajobrazy stabo rozcietych
wysoczyzn lessowych, a w czesci pd. zwartych masywow weglanowych ze skatkami, przekraczajgce wysokos¢ 300
m n.p.m.

851.21 — Réwnina Betska

Na terenie Polski znajduje sie tylko maty fragment regionu, potozonego gtdwnie na Ukrainie, zbudowanego z
margli kredowych. Pozbawiony jest lessow. W czesci pn. dominujg krajobrazy teras nadzalewowych doliny
Rzeczycy, a w czesci pd. krajobraz zwartych masywow weglanowych ze skatkami. Odwadniany przez Rzeczyce i
Sotokije do zlewiska Morza Czarnego.
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Zatacznik 2
Charakterystyka typow krajobrazéw roslinnych (na podstawie Matuszkiewicz 1993)

1. Krajobraz nadmorskich boréw sosnowych

Wyksztatca sie na wydmowym wybrzezu Battyku. W krajobrazie dominujg siedliska z podtozem zwydmionych
piaskdw akumulacji morskiej, na ktérych potencjalnym zbiorowiskiem roslinnym jest sosnowy bér bazynowy
zespotu Empetro nigri-Pinetum. Obok nich spotykane sg nieco zasobniejsze siedliska piaszczyste, ktédrym
odpowiadajg acidofilne lasy debowe zespotu Betulo-Quercetum lub rzadziej Fago-Quercetum. Wystepujgce w
zagtebieniach terenu poktady torféw sg siedliskami réznych zbiorowisk, zaleznie od specyfiki stosunkéw wodnych
i wtasciwosci torfu.

2. Krajobraz srédlgdowych boréw sosnowych

Zdecydowang wiekszosc¢ terenu i niemal wszystkie typy siedlisk, z wyjgtkiem tylko niektérych silnie wilgotnych,
zajmuja bory sosnowe nalezgce bgdz do zespotu Leucobryo-Pinetum, bgdz Peucedano-Pinetum. Oprdcz boréw
niewielki udziat mogg mie¢ zbiorowiska zwigzane z siedliskami mezotroficznymi, takie jak: bory mieszane,
acidofilne dgbrowy i (raczej wyjgtkowo) grady. Doliny ciekdw wodnych zajmujg zwykle olsy, natomiast w
bezodptywowych zagtebieniach lokujg sie bory bagienne. Krajobraz borowy wyksztatca sie w niewielu miejscach
w Polsce: na rozlegtych réwninach sandrowych w rejonach pojeziernych oraz na dyluwialnych piaskach
akumulacji rzecznej z systemami wydm w Polsce potudniowej i zachodnie;j.

3. Krajobraz boréw i boréw mieszanych.

Jest jednostkg podobng do poprzednio omawianej. Zestaw potencjalnych zbiorowisk roslinnych jest tu taki sam
jak tam, jednak udziat zbiorowisk siedlisk mezotroficznych, to jest boréw mieszanych lub acidofilnych dgbréw,
jest zdecydowanie wiekszy. Najczestsza sekwencja zbiorowisk potencjalnych w serii od cieku wodnego do szczytu
wyniesienia jest nastepujaca: teg jesionowo-olszowy, waski pas gradu, szeroki lub bardzo szeroki pas boru
mieszanego (na zachodzie czesSciowo zastepowanego przez acidofilne dabrowy) oraz bér sosnowy zespotu
Leucobryo-Pinetum lub Peucedano-Pinetum. W zagtebieniach bezodptywowych lub o ograniczonym odptywie
znajduja sie siedliska olsow i rzadziej boréw bagiennych. W niektérych dosé szczegdlnych przypadkach sekwencja
zbiorowisk moze by¢ bardziej skomplikowana; najwyzsze wyniesienia (zwykle sg to rozmyte czeSciowo wzgoérza
morenowe) zajmuja siedliska boréw mieszanych. Typ krajobrazu bardzo pospolity w Polsce; zajmuje ponad 14%
powierzchni kraju. Zwigzany on jest przede wszystkim z dwoma typami uktadu geologiczno-geomorfologicznego:
z sandrowymi réwninami oraz z réwninnymi tarasami akumulacji rzecznej pleistocenskiej, szczegélnie gdy sg tam
réowniez formy wydmowe. Wyjgtkowo spotyka sie ten krajobraz na zdenudowanych wysoczyznach morenowych,
na watach moren akumulacyjnych lub stozkach naptywowych.

4. Krajobraz boréw i boréw mieszanych ze swierczynami

Pod wieloma wzgledami podobny do poprzedniego. Cechg specyficzng tego krajobrazu, nielicznego w Polsce, jest
duzy udziat swierczyn subborealnych nalezgcych do zwigzku Vaccinio-Piceion (zespoty Sphagno girgensohnii-
Piceetum i Querco-Piceetum) obok boréw i boréw mieszanych ze zwigzku Dicrano-Pinion oraz olséw i tegow.
Krajobraz ten wyrdzniono na potudniowym skraju Puszczy Augustowskiej oraz w Krainie Wegorapy. Zajmuje on
tam tereny, gdzie podtozem sg deluwialne piaski akumulacji rzecznej lub jeziornej w mozaice z torfami.

5. Krajobraz boréw, boréw mieszanych i gragdow

Gtéwnymi elementami tego krajobrazu s3: bory sosnowe, bory mieszane lub niekiedy w to miejsce acidofilne
dabrowy oraz grady, a takze higrofilne zbiorowiska olséw i tegéw jesionowo-olszowych. Wariant typowy
odznacza sie sekwencjg zbiorowisk ,,od dotu do géry", od siedlisk zyzniejszych do ubogich. W takich przypadkach,
czestych na przyktad na deluwialnych tarasach akumulacyjnych, wyniesienia (czesto sg to wydmy) zajmujg bory
sosnowe, nieco nizsze, zwykle ptaskie tereny zajmujg bory mieszane, jeszcze nizsze potozenia zajmujg siedliska
gradow, a w konicu najnizsze — siedliska olsdw i tegdw jesionowo-olszowych. Krajobraz taki reprezentowany jest
na przyktad w Kotlinie Warszawskiej. Drugi wariant, stosunkowo czesty w obszarach mtodoglacialnych, ma nieco
inng sekwencje potencjalnych zbiorowisk roslinnych. Najwyzsze formy terenu, zwykle bedgce fragmentami
wysoczyzn morenowych, zajmujg siedliska gragdéw; na nizej potozonych terenach, na piaskach sandrowych
spotyka sie siedliska boréw mieszanych i boréw, przy czym bory zajmujg w typowych sytuacjach srodkowa czes¢
piaszczystego tarasu; w poblizu dolin ciekéw wodnych, ktérych dna zajmuja siedliska tegéw jesionowo-
olszowych, pojawiajg sie znowu siedliska gradow, zwykle jednak waskim pasem.

6. Krajobraz boréw mieszanych i gradow
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Wykazuje znaczne podobienstwo do powyzej omawianego, jednak udziat boréw jest w nim niewielki. Gtéwnymi
typami zbiorowisk potencjalnych sg grady oraz zbiorowiska w typie boru mieszanego. Krajobraz ten jest bardzo
rozpowszechniony w Polsce (prawie 17% powierzchni kraju) i znacznie zréinicowany. Krajobraz boréw
mieszanych i gragdow moze by¢ réznicowany w zaleznosci od przynaleznosci zbiorowisk grgdowych do jednego z
trzech zespotdw regionalnych (Stellario-Carpinetum, Galio- Carpinetum, Tilio- Carpinetum) lub nawet do odmian
regionalnych poszczegdlnych zespotéw. Rdéznice miedzy tymi jedno-stkami sg z ekologiczno-siedliskowego
punktu widzenia niejednakowo istotne. Sekwencja zbiorowisk potencjalnych w seriach zonacyjnych w obrebie
krajobrazow tego typu moze by¢ dwojaka. W przypadku typowym siedliska gragdéw zajmujg nizej potozone tereny
niz bory mieszane, natomiast w innych (wariant ,,odwrécony") — pewna czesc siedlisk gradéw zajmuje najwyzsze
wyniesienia. Krajobraz boréw mieszanych i gradéw najczesciej wystepuje na zdenudowanych wysoczyznach
morenowych, gdzie przemieszane sg gliny i piaski, lub na stozkach naptywowych; mozna go jednak tez wyréznié
i w innych sytuacjach, na przyktad na obszarze, gdzie waskie pola sandrowe wspotwystepujg obok siebie z
niewielkimi fragmentami wysoczyzn z wczesniejszego stadiatu.

7. Krajobraz gradowy

Jest najpowszechniejszym typem w Polsce (ok. 22% powierzchni.) W zaleznosci od siedlisk towarzyszacych
wyroznia¢ mozna warianty z matym udziatem dabréw swietlistych, boréw mieszanych lub buczyn. Niezaleznie od
tego wyrdzni¢ mozna wariant ze znacznym udziatem tegdéw jesionowo-wigzowych (Ficario-Ulmetum
chrysosplenietosum), rozpowszechniony w regionie kujawsko-wielkopolskim i na Dolnym Slasku. Krajobraz
gradowy wystepuje w rozmaitych sytuacjach siedliskowych i wyksztatca¢ sie moze tam, gdzie na duzych
powierzchniach rozprzestrzenione sg utwory geologiczne, umozliwiajgce powstawanie bogatszych gleb; moga to
zatem byc¢: ptaskie lub lekko pofalowane wysoczyzny morenowe z glinami zwatowymi na powierzchni (sytuacje
takie, pojawiajgce sie w réznych regionach, szczegdlnie czeste sg na Kujawach, w Wielkopolsce i na Warmii);
wysoczyzny morenowe pagorkowate w strefach czotowo morenowych z glinami i piaskami gliniastymi, w tych
regionach, gdzie nie wystepujg lasy bukowe (sytuacje czeste na Pojezierzu Mazurskim); rozlegte i ptaskie
zdenudowane wysoczyzny pokryte utworami lessowymi (Dolny Slask); pofalowane wyzyny z pokrywa lessowa
(Miechowskie, Opatowskie, Wyzyna Lubelska, Zamojszczyzna); obszary zastoiskowe wypetnione utworami
itowymi (okolice Warszawy, Ciechanowa, Pyrzyc, takze na Warmii).

8. Krajobraz boréw mieszanych, gragdéw i swietlistych dabrow

taczy cechy krajobrazéw: dagbréw sSwietlistych i gradéw oraz borédw mieszanych i gradow. Wystepuje w
warunkach, gdzie siedliska typowe dla krajobrazu dgbréw swietlistych i gragdow przeplatajg sie z siedliskami
piaszczystymi wiasciwymi dla boréw mieszanych. Sekwencja zbiorowisk potencjalnych w serii zonacyjnej od
szczytu lokalnego wyniesienia (czesto kemy) do doliny cieku wodnego jest nastepujaca: dgbrowa swietlista, grad,
bér mieszany, grad (waski pas), teg jesionowo-olszowy.

9. Krajobraz dabrow swietlistych i gradow

Nalezy do bardziej rozpowszechnionych w Polsce. W krajobrazie tym gtdwna role odgrywaja, jako zbiorowi-ko
potencjalne, swietliste dgbrowy z rzedu Quercetalia pubescentis zajmujace wyzsze czesci rzezby terenu oraz
grady zajmujace nizej potozone siedliska. Krajobraz ten rdznicuje sie na dwa wyraznie odrebne warianty. Pierwszy
z nich zwigzany jest z wysoczyznami morenowymi, przede wszystkim zlodowacenia srodkowopolskiego. Typowy
zestaw zbiorowisk potencjalnych w serii zonacyjnej jest w tych przypadkach nastepujgcy: Potentillo albae-
Quercetum, Tilio-Carpinetum (na zachodzie Galio-Carpinetum) i Fraxino-Alnetum w dolinie cieku wodnego.
Wariant drugi zwigzany jest z obszarem wyzyn potudniowej Polski, gdzie wystepuje na falistych wyzynach z
utworami wapiennymi (gtdwnie marglami kredowymi) na powierzchni. Dgbrowy wystepujgce w tym krajobrazie
rdznig sie typologicznie od typowych postaci Potentillo albae-Quercetum (podzespét P.a.-Q. rosetosum gallicae);
grady nalezg zwykle do zyzniejszych serii, zamiast Fraxino-Alnetum czesciej w dolinach ciekdéw spotyka sie Ficario-
Ulmetum.

10. Krajobraz gradéw i nizowych buczyn

W krajobrazie tym wyniesienia oraz strome stoki wzgérz i dolin sg siedliskami nizowych laséw bukowych, przede
wszystkim zyznych buczyn zespotu Melico-Fagetum, rzadziej ubogich Luzulo pilosae-Fagetum. Nizsze, a takze
bardziej ptaskie tereny zajmowane sg przez siedliska gragdéw nalezgcych na Pomorzu do zespotu Stellario-
Carpinetum, a w Wielkopolsce i na Slasku do Galio-Carpinetum. W dolinach ciekéw zwykle wystepuja siedliska
tegdw jesionowo-olszowych zespotu Cir-caeo-Alnetum. Krajobraz ten wystepuje na okoto 3% terytorium kraju i
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skupia sie w trzech regionach: Pomorzu Wschodnim, Wielkopolsce i na Slasku. Najczeéciej zwigzany on jest ze
strefami moren czotowych z podtozem glin zwatowych.

11. Krajobraz pomorskich buczyn

Jest $cisle zwigzany z wysoczyznami morenowymi pézniejszych faz zlodowacenia battyckiego z glinami
zwatowymi na powierzchni w obszarach Pomorza na zachdd od Wisty. W krajobrazie tym dominujg nizowe lasy
bukowe, (zyzne zbiorowiska Melico-Fagetum, a w mniejszym stopniu ubogie Luzulo pilosae-Fagetum). Obok nich
wystepujg inne zbiorowiska o wyraznie atlantyckim charakterze, a mianowicie: brzeziny bagienne zespotu
Betuletum pubescentis, , tegi zespotu Carici remotae-Fraxinetum i acidofilne lasy debowo-bukowe zespotu Fago-
Quercetum.

12. Krajobraz nizowych buczyn i acidofilnych dabréow

Rozni sie od poprzedniego tym, ze obok laséw bukowych na znacznych obszarach rozprzestrzenione sg siedliska
acidofilnych laséw zespotu Fago-Quercetum. Jest zwigzany jest z obszarami watéw morenowych strefy
marginalnej przede wszystkim z fazy pomorskiej zlodowacenia battyckiego, od Pomorza Gdarnskiego na zachdd.
Podtozem geologicznym sg tam gliny zwatowe, piaski moren czotowych i moren wycisniecia oraz zwiry.

13. Krajobraz acidofilnych dgbréw pomorskich

Obejmuje obszary, na ktérych zdecydowanie dominujace sg siedliska acidofilnych laséw z klasy Quercetea robori-
petraeae, gléwnie reprezentowanych przez zespét Fago-Quercetum, rzadziej (nad Zalewem Szczecinskim) przez
Betulo-Quercetum. Krajobraz ten spotyka sie wytgcznie w regionie pomorskim na piaszczysto-zwirowych
obszarach zwigzanych badz z wysoczyznami morenowymi, badz z sandrami lub dyluwialnymi tarasami akumulacji
rzecznej.

14. Krajobraz gradéw i wyzynnych buczyn

Wystepuje na Gérnym Slasku i w czesci Gor Swietokrzyskich, tworzony jest przede wszystkim przez uktady siedlisk
subkontynentalnych gradéw w formie wyzynnej odmiany matopolskiej oraz zyznych buczyn typu wyzynnego,
przy wspétudziale siedlisk boréw mieszanych, ubogich buczyn i fegéw jesionowo-olszowych.

15. Krajobraz boréw, boréw mieszanych, gradéw i buczyn

Jest to ztozony uktad spotykanyw dwu regionach potudniowej Polski (na Jurze Krakowsko--Czestochowskiej w jej
czesciach Srodkowej i pétnocnej, oraz na Roztoczu $srodkowym i potudniowym)Na najwyzszych wyniesieniach
zbudowanych ze skat wapiennych zlokalizowane s3 siedliska laséw bukowych, nizej potozone tereny zajmujg
siedliska graddéw, jeszcze nizej na siedliskach piaszczystych wystepujg bory mieszane i typowe bory (Leucobryo-
Pinetum ).

16. Krajobraz gradéw i podgérskich dgbréw acidofilnych

Nalezy do krajobrazéw o podgérskim charakterze. Gtéwnymi typami siedlisk w tym krajobrazie sg siedliska
gradéw i acidofilnych dgbréw podgérskich zespotu Luzulo-Quercetum. Krajobraz ten wystepuje w dwu regionach,
a mianowicie w nizszych partiach Sudetéw i na Przedgérzu Sudeckim oraz w potudniowej czesci Jury Krakowsko-
Czestochowskiej i na Pogdrzu Karpat Zachodnich.

17. Krajobraz gradéw i buczyn gérskich

Wystepuje na obszarze niskich gér i na pogérzach. Zasadg budowy tego krajobrazu jest wystepowanie laséw
bukowych na wyniesieniach, a gradéw w nizszych czesciach rzezby. W zalezno$ci od wysokosci nad poziom morza
buczyny mogg by¢ blizsze typowi reglowemu lub podgdrskiemu, a w zaleznosci od zasobnosci podtoza beda to
badz buczyny zyzne podzwigzku Eu-Fagenion, bgdz ubogie podzwigzku Luzulo-Fagenion. W krajobrazie tym
zbiorowiska tegowe reprezentowane sg przez grupe tegéw gorskich: nad matymi ciekami — tegi jesionowe (Carici
remotae- Fraxinetum), a nad wiekszymi — olszyny gorskie (Alnetum incanae), ponadto w Karpatach na
siedliskach zabagnionych — olszyny bagienne (Caltho-Alnetum). Czesty jest w Sudetach i Zachodnich Karpatach
udziat acidofilnych dgbréw Luzulo-Quercetum.

18. Krajobraz reglowych buczyn

Obejmuje obszary, na ktérych dolnoreglowe lasy bukowe sg dominujgcym typem potencjalnego zbiorowiska
roslinnego. Warunki takie wystepujg w srednich gorach, to jest tam, gdzie ze wzgledu na wyniesienie brak jest
juz zbiorowisk gragdowych. W krajobrazie tym obok buczyn podzwigzkédw Eu-Fagenion i Luzulo-Fagenion
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wystepujg tez zbiorowiska zboczowych laséw jaworowych podzwigzku Acerenion, a takze zbiorowiska z grupy
lasow $wierkowych (zwigzek Vaccinio-Piceion, podzwigzek Yaccinio-Abietenion).

19. Krajobraz boréw mieszanych i jedlin

Jest specyficznym typem krajobrazu roslinnego dla niektérych obszaréow w regionie swietokrzyskim. Gtéwnymi
typami zbiorowisk potencjalnych sg bory mieszane zespotu Querco-Pinetum i wyzynne jedliny zespotu Abietetum
polonicum. Obok nich, ale na mniejszych powierzchniach, wystepuja tez: lasy bukowe, grady, tegi jesionowo-
olszowe, olsy i rzadziej bory sosnowe.

20. Krajobrazy wysokogérskie

Jednostka zbiorowa, ktorg traktowaé nalezy jako mniej lub bardziej ztozony zespét krajobrazéw rozdzielonych
pietrowo. Krajobraz pietra regla gérnego, wystepujgcy we wszystkich zaliczonych tu jednostkach podstawowych,
odznacza sie absolutng dominacjg gornoreglowych swierczyn, to jest Plagiothecio-Piceetum hercynicum w
Sudetach, a Plagiothecio-Piceetum tatricum lub Polysticho-Piceetum w Karpatach.

Drugim typem wchodzgcym w zestaw krajobrazéw wysokogodrskich jest krajobraz subalpejski powyzej gérnej
granicy lasu. Jest on bardzo ztozony. Gtéwnymi zbiorowiskami sg tu zarosla kosodrzewiny (Pinetum mughi) oraz
rézne traworosla (Calamagrostietalia, Nardetalia), ze wspoétudziatem wielu réznych zbiorowisk ziotorosli, muraw
naskalnych, zbiorowisk wylezysk, torfowisk i innych, razem tworzgcych ztozone uktady mozaikowe o wielostron-
nych uwarunkowaniach siedliskowych. Trzecim typem w omawianym zespole jest krajobraz pietra alpejskiego z
roslinnoscig typu muraw wysokogorskich (,,hale").

21. Krajobraz Borow Nowotarskich

Reprezentowany jest przez jedng tylko jednostke regionalng w Polsce. Zajmuje on dno Kotliny Nowotarskiej,
wypetnionej czwartorzedowymi utworami piaszczystymi i piaszczysto-gliniastymi, osadzonymi przez rzeki na
roznych tarasach. Znaczny jest tu udziat torféw. W regionie tym dominujg siedliska sosnowych boréw
trzcinnikowych (Calamagrostio villosae-Pinetum). Na siedliskach torfowych rozprzestrzenione sg bory bagienne i
torfowiska wysokie, natomiast w dolinach rzek w zasiegu statych wylewdw rozciaggaja sie siedliska olszyny gérskiej
Alnetum incanae.

22. Krajobraz dolinowych tegéw wigzowych

Rozwija sie w dolinach duzych rzek, to jest u nas gtéwnie nad Odrg i Wistg. Zréznicowanie siedlisk w tym
krajobrazie wynika przede wszystkim z réznic stosunkéw wodnych oraz réznic w grubosci materiatu osadzonego
w roznych czesciach doliny przez rzeke. Najwieksze powierzchnie zajmujg siedliska tegdw wigzowych (Ficano-
Ulmetum), zwigzane z drobnoziarnistymi madami, a zalewane epizodycznie. Przy nurcie rzeki, na piaszczystych
madach w zasiegu corocznych wylewdw lokuja sie siedliska tegéw topolowo-wierzbowych (Salici-Populetum). Na
skrzydtach doliny, w miejscach zabagnionych spotyka sie siedliska olséw lub tegéw jesionowo-olszowych
(Fraxino-Alnetum). Wyniesienia, zwykle niewielkie i ptaskie, sg siedliskami gragdéw. Niekiedy, szczegdlnie w
gornych odcinkach dolin rzek, udziat grgdéw moze by¢ wiekszy.

23. Krajobraz tegéw wierzbowo-topolowych

Zwigzany z dolinami rzek sredniej wielkosci (Bug, Narew, Warta), gdzie dominujg piaszczyste mady. Gtdwnym
typem siedliska sg zalewne, gruboziarniste siedliska tegdw wierzbowo-topolowych (Salici-Populetum). Obok nich
wystepujg siedliska olsow lub tegéw jesionowo-olszowych w miejscach o zahamowanym odptywie wéd (zwykle
na skrzydtach dolin) oraz bory mieszane i bory na piaszczystych wyniesieniach.

24. Krajobraz tegéw jesionowo-olszowych
Wystepuje w szerokich dolinach mniejszych rzek (np. Note¢, Liwiec, Obra), w ktérych nastepuje zabagnienie i
dominuja siedliska zespotu Fraxino-Alnetum. Na nielicznych zwykle wyniesieniach lokujg sie siedliska grgdéw.

25. Krajobraz olsowy

Zajmuje obszary w dolinach rzek réznej wielkosci, w ktdrych nastgpito silne zatorfienie, gtéwnie w minionych
epokach geologicznych. Krajobraz ten najwiekszy obszar zajmuje w dolinie Biebrzy i cze$ciowo Narwi. W
krajobrazie olsowym najwieksze powierzchnie zajmujg siedliska olszowych laséw bagiennych z klasy Alnetea
glutinosae (zespoty Ribo-Alnetum i Sphagno sguarrosi-Alnetum).

26. Krajobraz jeziorny Bez blizszej charakterystyki jako obszar pozalgdowy.
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Zatacznik 3
Regiony historyczno-kulturowe krajobrazéw Polski (Joanna Plit, opracowanie oryginalne)

Przystepujac do regionalizacji trzeba na wstepie skonkretyzowac warunki brzegowe:

- Zaproponowany podziat w sposéb bezposredni odnosi sie do terytorialnego zrdznicowania materialnych
przejawow kultury i przestrzennych aspektéw historii.

- Regionalizacja jest wielokryteriowa. Uwypukla podstawowg ceche krajobrazéow kulturowych jaka jest
przestrzenne zréznicowanie nawarstwien krajobrazéw, - rozumiane jako liczba naktadajgcych sie na siebie faz
historycznych (patrz m.in. Dobrowolska, ale i klasycy niemieccy i francuscy) — a wiec czas zasiedlania i
zagospodarowania ziem polskich.

- Granice krajobrazéw nie sg granicami ostrymi, najczesciej majg rozmyty charakter. Granica jest zawsze réznej
szerokosci strefg przejsciowa, obszarem wzajemnego przenikania sie wptywow i charakterystyk, pomimo, ze
zdarzajg sie wyjatki potwierdzajace te regute.

- Granice regiondw historyczno-kulturowych nie majg charakteru tak trwatego jak w podziatach
fizycznogeograficznych. Zmieniaty sie wielokrotnie w historii. Przesuwaty sie zaréowno w wyniku gwattownych
zmian politycznych, (np zmiany wojny, zabory, przesiedlenia ludnosci) jak i wolniejszych proceséw kulturowych,
spotecznych lub ekonomicznych (np. reformy gospodarowania, imigracje, ekspansje nowych technologii,
ujednolicania, globalizacji, mody...). Ponadto reformy administracyjne i Swiadoma polityka gospodarcza w XX w.
stuzyty niekiedy celowemu zacieraniu granic historyczno - kulturowych i niwelowaniu specyfiki i rdéznic
miedzyregionalnych, zwtaszcza reforma tworzgca 49 wojewddztw w minionej epoce PRLu.

- Waznym czynnikiem wptywajacym na wyniki regionalizacji historyczno-kulturowej jest przerwanie ciggtosci
kulturowej regionu w wyniku przesiedlenie lub eksterminacja ludnosci oraz zniszczenia warstwy kulturowej w
wyniku dziatan wojennych i w okresie stacjonowania wojsk radzieckich. Niekiedy pdzniejsze dziatania wiadz
utrwalaty ten stan np. na Ziemiach Odzyskanych przez dtugie lata obowigzywaty inne przepisy dotyczgce reformy
rolnej, osadnictwa, dziatania zwigzkdw wyznaniowych (skutki polityki Wtadystawa Gomotki najpierw jako
ministra, a potem jako pierwszego sekretarza partii komunistycznej).

- W strukturze krajobrazu, przede wszystkim w sposobie uzytkowania terenu zdecydowane pietno odcisnety XIX-
wieczne reformy (w tym w rolnictwie, ale nie tylko — komunikacja, uprzemystowienie wraz z towarzyszacymi
miastami i osiedlami). PdZniejsze gospodarowanie, tak w czasach komunizmu, jak i wspétczesnego kapitalizmu,
w gruncie rzeczy w niewielkim stopniu tylko zmodyfikowaty, w zasadzie tylko utrwality te rdznice, a nie zatarty
odrebnosci.

- Niestety, folklor ludowy, regionalne cechy budownictwa, gwary, stroje regionalne itd. zywe jeszcze w potowie
XX wieku obecnie bardzo szybko zanikajg - poza osrodkami kultywujgcymi zwtaszcza folklor, juz prawie nie
wystepujg. Dla celdw turystycznych regionalnie bywajg reaktywowane, niekiedy tez sg wzorce przenoszone w
inne, czasem daleki obszary (np. styl podhalanski czy dworkowy). Nadto nie sposéb przyjac¢ etnografii tego
zjawiska za podstawe regionalizacji krajobrazéw kulturowych, gdyz cecha ta nie ma charakteru ciggtego, np. nie
wystepuje na obszarach przesiedled. W charakterystyce regiondw wymieniane sg rézne tradycje etnograficzne.
- W nazewnictwie regiondw kulturowych wykorzystane sg utrwalone tradycyjne nazwy krain historycznych (np.
Warmia, Slask Gérny, Slask Dolny) i ziem (Ziemia Dobrzyriska, Ziemia Kaliska). Nazwy te odnoszone sg do
terytorium abstrahujgc od szczegdtowego przebiegu granicy. W opisie kazdej jednostki powinny by¢ podane
cechy charakterystyczne (w tym typy zabudowy wsi, roztogu pdl, rodzaj konstrukcji i materiaty uzywane do
zabudowy, ewentualne wystepowanie odrebnosci narodowej, etnicznej i folklorystycznej).

- Przyjeto przegladowa szczegétowosé opracowania biorgc za podstawe mape 1:1 000 000, lub 1:1500 000.
Doktadnos¢ i precyzja przeprowadzonych granic jest rézna na poszczegdlnych poziomach regionalizacji.
Szczegdétowa — na najwyzszym szczeblu - gdyz granice pokrywajg sie z delimitacja dawnych jednostek
politycznych, bardzo zgeneralizowana, a czesto nawet przyblizona dla granic trzeciego poziomu — gdzie
zrdéznicowanie struktury i zageszczenia daje mozliwosc réznej interpretacji.

Caty analizowany obszar Polski znajduje sie w jednorodnym obszarze cywilizacyjnym - cywilizacji chrzescijanskiej
(dzi$ czesto post-chrzescijanskiej) Europy. Wychodzac przy tym z zatozenia, ze rdznice cywilizacyjne miedzy
katolicyzmem, protestantyzmem i prawostawiem nie sg na tyle istotne jak np. réznice miedzy réznymi odmianami
chrzescijaistwa a islamem. Nie ma za tym uzasadnienia do przeprowadzania przez terytorium Polski, bgdzZ tez na
jej granicy wydzieleni kulturowych w skali kontynentalnej (granic kregéw cywilizacyjnych).

W powszechnym uzyciu w Polsce jest alfabet tacinski, przewazajgca religig katolicyzm, a system prawny wywodzi
sie z prawa rzymskiego. Uzasadnia to wtaczanie terytorium Polski, do cywilizacji facinskiej
(zachodnioeuropejskiej, zachodniej). pozostajgcej w szerokim kregu cywilizacji chrzescijanskie;j.
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Jako kryteria wyrdznionych szczebli zréznicowania regionalnego przyjeto:

1. Na poziomie najwyzszym oznaczonym cyframi rzymskimi I, 1, Il uznano, iz nadal najwazniejszy okazat sie
sposob i czas oraz zakres i skutecznos¢ przeprowadzenia reform w XIX wieku (jest on zgodny z ostatecznym
podziatem ziem polskich miedzy zaborcow). Traktaty rozbiorowe wyznaczaty granice zaboréw w zasadzie zgodnie
z przebiegiem dawnych granic administracyjnych, w wielu miejscach petryfikujgc podziaty z XV-XVI w. Granice na
dtugich odcinkach pokrywaty sie z wczesniejszymi podziatami administracyjnymi i miedzypanstwowymi lub
granicami duzych regiondw administracyjno-kulturowych (np. pétnocna granica Mazowsza, czy Gérnego Slaska).
Niektore regiony historyczne zostaty przeciete np. Ziemia Kaliska odtgczona zostata od Wielkopolski, Kujawy i
Ziemia Krakowska podzielone. Przez 120 lat poszczegdlne czesci zarzagdzane i reformowane byty wedtug réznych
zasad prawnych, w réznym czasie, z odmienng intensywnoscig (np. zageszczenie infrastruktury komunikacyjnej,
uprzemystowienie). Ogromny wptyw na posta¢ krajobrazu miata zwtaszcza reforma rolna (zwana tez
uwtaszczeniem chtopdow), w krolestwie pruskim sankcjonowata powstawanie duzych gospodarstw rolnych (bez
prawa podziatu gruntow miedzy spadkobiercéw), w carstwie rosyjskim podzielono ziemie miedzy chtopow
pozwalajac na rozdrabnianie gruntéw. W panistwach zaborczych obowigzywata inna religia prawostawie — w
Rosji, katolicyzm - w Austrii, protestantyzm - w Prusach. Cho¢ na og6t nie zmuszano Polakéw do zmiany wyznania
— to skutki krajobrazowe sg nadal widoczne. Ostros¢ zréznicowania miedzy tak wyodrebnionymi obszarami jest
rézna. Najwieksze kontrasty krajobrazowe wystepujg miedzy ziemiami historycznie nalezgcymi lub wigczonymi
do Prus a tymi, ktdre zajeta Rosja. Natomiast granica zaboru austriackiego zaciera sie poniewaz zasady
uwtaszczenia chtopdéw byty podobne. W peryferyjnie potozonej Galicji w niewielkim stopniu rozbudowywano
infrastrukture, nie lokowano przemystu.

2.a Nizszy podziat zaznaczono duzymi literami A, B, C, D, E. Kryterium wyrdznienia regionéw bytfa historia
poszczegdlnych obszaréow np.: wielowiekowa odrebnosé polityczna i narodowa, administracyjna (wydzielano
jednostki takie jak: Prusy Ksigzece, Warmia, Ksiestwo Wotogoskie, Wielkopolska, Slask, Spisz, Orawa...),

2.b. Przerwanie ciggtosci kulturowej w wyniku wysiedlenia, wywozki mieszkancéw - i ponowne zasiedlenie przez
ludnoéé innego narodu lub pozostawienie obszaru bezludnym (np.: Niemcéw z Mazur, Pomorza, Dolnego Slaska;
temkdw i Bojkdw, ludnosci pochodzenia ukrairiskiego z Ziemi Przemyskiej, Sanockiej czy Chetmskiej).

2.c. Odrebnos¢ religijng poszczegdlnych obszaréw, czesto powigzana z zasiedleniem przez ludnos$¢ sasiednich
narodow ( Rusindw, Wotochéw....) Przyktadowo mimo, iz dzi$ jest to w krajobrazie stabo widoczne, jako
historycznie i etnicznie wazny uznano obszar zwartego zasiegu cerkwi unickich i prawostawnych pod koniec XVIII
wieku. Granica ta pokrywata sie z obszarem przesladowan religijnych (zmuszania unitéw do przejscia na
prawostawie) w XIX w., a w XX w. Srodkowej i potudniowym fragmencie zasiegu z masowymi przesiedleniami
ludnosci.

Kolejny nizszy szczebel regionalizacji oznaczony cyframi arabskimi prowadzony zostat na podstawie analizy
wspofczesnej struktury osadnictwa. Uwzgledniono ksztatty, zageszczenie, skupiskowos¢, sposéb
uporzadkowania wsi i miast.

Wydzielone jednostki dwdch wyzszych szczebli zostaty opisane i scharakteryzowane ponizej. Granic dawnych
regiondw kulturowych (takich jak Wielkopolska, czy Mazowsze) doszukac¢ sie mozna analizujgc obszary o
jednorodnej strukturze osadniczej. Szczegétowy przebieg granic dawnych wojewddztw i wyrdznionych regionow
bywa odmienny, nieustannie zachodzgce procesy polityczne, spoteczno-kulturowe i gospodarcze modyfikujg
zasiegi, zacierajg specyfike obszaréw. Niektére dawne regiony historyczno-kulturowe praktycznie catkowicie
zaniknety (np. na terenie Polski cze$¢ dawnych tuzyc wchtonieta zostata przez Slask). Zacieraja sie granice miedzy
innymi Pomorza Zachodniego i Gdanskiego, wschodnia granica Mazowsza. Na przyktad odrebnos¢ Chetmszczyzny
po serii przesiedlen ludnosci zaznacza sie dzi$ wtasciwie w dawnej architekturze, zanikta wielokulturowos¢
regionu niemal nie rdzni sie on od sasiedniej Lubelszczyzny. Procesy te swiadczg o uniformizacji kulturowej, z
drugiej jednak strony zaznaczy¢ trzeba tworzg sie nowe struktury przestrzenne, nowe poczucia odrebnosci,
powstajg nowe regiony, z ktérych to procesdw nie w petni zdajemy sobie sprawe.

Charakterystyka gtownych jednostek krajobrazowych
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. - Region pdtnocno-zachodni — Obszar dawnego zasiedlenia, bogatej historii, zmiennej przynaleznosci
politycznej o wielowarstwowe] strukturze krajobrazu kulturowego. Wspdtczesna wielkoobszarowa struktura
krajobrazu wynika ze sposobu przeprowadzenia reformy rolnej w pierwszej potowie XIX w. Powstaty
gospodarstwa chtopskie o powierzchni nie mniejszej niz 35ha, a gospodarstwa moznowtadcéw 750-2000ha.
Struktura junkierska (wystepujaca gtdéwnie Mazurach i na Pomorzu) utrwalona zostata w wyniku przesiedlen (na
Ziemiach Odzyskanych osadnicy otrzymywali 50 ha gruntdw, a w gospodarstwach obszarniczych utworzono PGRy
(czesto taczac po 2-3 majatki). Po roku 90. Gospodarstwa panstwowe sprywatyzowano — czesto rozpadty sie
powracajgc do poprzedniej struktury. Reformy fryderykaniskie zmusity do zmian zabudowy. Preferowano
zabudowe zwartg (ale rozgeszczong z uwagi na zagrozenia pozarowe), murowang (cegta, mur pruski),o dachdch
krytych dachdéwka lub blachg. Cmentarze wyprowadzono poza teren zabudowany. W miastach cecha
charakterystyczng byly juz w XIX w. wieze cisnien goérujace nad miejscowosciami. Powszechnie wprowadzano
drobne zaktady przemystowe rowniez w mniejszych miejscowosciach (powstawanie licznych zaktadéw
przetwédrczych tez wynikato ze sposobu przeprowadzenia reformy w rolnictwie, gdyz wielka rzesza bezrolnych
chtopow tworzyta tanig site robocza, ktérg zatrudniano jako robotnikdw rolnych lub przemystowych). Reforma
rolna objeta réwniez zmiany sposobu uprawy roli (wczesnie wprowadzony ptodozmian, nawozenie nawozami
sztucznymi wprowadzenie roslin przemystowych, pastewnych, sady..... Budowano i modernizowano
infrastrukture drogowa i kolejowa, regulowano rzeki, budowano kanaty, prowadzono melioracje i drenaz. Juz w
XVIIl w. upanstwowiono wiekszos¢ lasow (poprzez sekularyzacje majgtkéw koscielnych i przejecie débr
krélewskich i ksigzecych), odebrano prawa serwitutéow okolicznym mieszkaricom. Wprowadzono uprawe lasu
(gatunki szybko rosngce), podziat komplekséw siecia duktdéw. Ziemie nalezgce do Prus cechujg sie
uporzadkowang struktura krajobrazu, staranng i nowoczesng gospodarka rolng, zwartg zabudowg, rozwinieta
infrastrukturg. Cechg charakterystyczng (zgodnie z tradycjg germanska) sg wiekowe drzewa lisciaste rosngce na
granicach wtasnosci lub wokoét siedliska. W krajobrazie kulturowym do dzi$ widoczne sg wielkie kompozycje
architektoniczno-gospodarcze powstate w wyniku dziatalnosci zakonéw rycerskich (cystersow, joanitéw,
krzyzakow, templariuszy..)

1.A. Pomorze Zachodnie, Ziemia Lubuska - region o dtugiej historii i licznych naktadajgcych sie warstwach
kulturowych. W wielu miejscowosciach zachowata sie dawna struktura osadnictwa, niestety wiele zabytkow
architektonicznych (zwtaszcza w miastach) zniszczona zostata w czasie licznych wojen gtownie Il wojny Swiatowe;.
Region dawnego osadnictwa stowianskiego, zasiedlony przez Pomorzan, Polan, Lubuszan. Az do XVII w.
niezalezne Ksiestwo Wotogoskie rzgdzone byto przez Gryfitdw w nastepnych wiekach przynaleznos¢ polityczna
czesto ulegata zmianom (wtadany byt przez Szwedéw, Brandemburgie, Prusy, Polske). Rozwdj gospodarczy i
zagospodarowanie ziem inspirowany byt przez liczne zakony rycerskie templariuszy, joanitdw i cysterséw.
Przejscie na protestantyzm spowodowat kasate zakondw i przejecie ich majgtkéw na wtasnos¢ ksigzeca oraz
przeksztatcenie kosciotow w zbory. Stowianska ludnos¢ stopniowo ulegta germanizaciji.

W XVII i XVIII wieku kwitngcy gospodarczo region niszczony byt przez liczne wojny i najazdy Brandenburczykdéw,
Szweddw, Polakéw, Prusakéw, Francuzéw. Po wojnie trzydziestoletniej zostat bardzo zniszczony i wyludniony, od
tego okresu wzrastata powierzchnia lesna. XIX wieczne reformy gospodarcze doprowadzity do junkierskiej
struktury krajobrazu, z duzym udziatem zwartych komplekséw lesnych. Lokalizacja wielkich majatkéw czesto
pokrywata sie z miejscami dawnych ddbr klasztornych i ksigzecych utrwalajgc historyczng strukture krajobrazu.
Po Il wojnie swiatowej przerwana zostata ciggtos¢ kulturowa regionu, ludnosé niemiecka zostata przesiedlona,
naptyneli osadnicy z ziem polskich wyznajgcy katolicyzm. Przybysze zasiedlili opuszczone miasta i wsie, jednak
przez cate dziesieciolecia nie czuli sie pewnie na nowej ziemi, nie inwestowali w nowe budynki, drogi nie dbali o
zabytki — skutkiem krajobrazowym jest zakonserwowanie fizjonomii osiedli. Réwniez wielkoobszarowa struktura
uzytkowania ziemi, z duzym udziatem laséw zostata zachowana. Odbudowane po zniszczeniach wojennych
zostaty miasta, nie dbano o ocalate dziedzictwo kulturowe, dlatego zachowato sie niewiele zabytkéw
architektonicznych (gtéwnie sakralnych), budowle militarne i fortyfikacje (pochodzace z réinych epok),
charakterystyczne wieze Bismarka. Region jest rzadko zasiedlony, ludnos¢ koncentruje sie w duzych miastach
(Szczecinie, Koszalinie, Stupsku) oraz wzdtuz wybrzeza Battyku.

I.B. - Mazury — Region dawnego, wczesnosredniowiecznego osadnictwa ludéw battyjskach — Pruséw. Osadzony
na tym terenie zakon krzyzacki spowodowat, iz rdzenna ludnos$¢ zostata wymordowana lub zgermanizowana.
Mazury w ciggu wiekéw przyjmowaty liczne fale osadnicze m.in. Niemcéw, Polakéw, Holendréw. Na terenie
Mazur powstato dobrze zorganizowane, ekspansywne (zaréwno pod wzgledem militarnym jak i reformowania
gospodarki) panstwo. Poczagtkowo byto to panstwo Krzyzackie, pdzniej Prusy Ksigzece , Prusy Wschodnie nalezgce

str. 57



do Krélestwa Prus na koricu do Niemiec. Region dobrze zagospodarowany, z bogata infrastrukturg. Dominujaca
religig byt protestantyzm.

Obszar o przerwanej ciggtosci krajobrazu kulturowego w wyniku przesiedlen ludnosci po Il wojnie Swiatowe;j.
Ulegt znacznemu wyludnieniu (do dziS obserwuje sie mniejszg gestos¢ zaludnienia niz w okresie
miedzywojennym). W czasie dziatan wojennych zniszczony w niewielkim stopniu — sie¢ osadnicza spalona i
zburzona (w kilkudziesieciu %) po wkroczeniu Armii Czerwonej. Zachowana junkierska struktura krajobrazéw
rolniczych, zwtaszcza w czesci pétnocnej, w czesci potudniowej rozmywajgca sie w wyniku licznego naptywu
osadnikow z Kurpiéw. W matym stopniu zmieniona zwarta struktura osadnicza, budownictwo murowane (cegta
lub mur pruski, czesto podmuréwki z gtazéw narzutowych), w czesci potudniowej przybysze z Kurpiéw budowali
réowniez z drewna. W miastach zachowane budynki sakralne (zbory protestanckie przeksztatcone w koscioty),
niekiedy zamki, historyczne centra miast w wiekszosci zostaty zniszczone i odbudowane bezstylowo. Nowym
elementem krajobrazu jest liczna infrastruktura turystyczna i drugie domy (w ukfadzie rozproszonym)
zlokalizowane nad jeziorami. W catym regionie zidentyfikowa¢ mozna niezwykte krajobrazy warowne, na ktére
sktadajg sie sredniowieczne zamki, liczne twierdze, linie obronne, umocnienia, szance, okopy, koszary..... Znaczne
tereny zostaty zalesione.

I.C. - Warmia, Wielkopolska, Kujawy, Pomorze Gdanskie — W czesci pn-wsch region wczesnosredniowiecznego
osadnictwa - Pruséw, ktérzy tu mieli swojg stolice w Trusco, zostali w ciggu wiekdw zgermanizowani lub
spolonizowani. Pozostata czes$¢ regionu zasiedlona w podobnym czasie przez Stowian gtdwnie Polan i
Kujawiakow, ktdrzy na tym terenie utworzyli zreby panstwa polskiego ze stolicg w Gnieznie. Poza ludnoscia
polskg zamieszkujg go réwniez Kaszubi — naréd, ktéry zachowat odrebny jezyk, wtasng kulture i folklor, a takze
liczna ludno$é naptywowa réznych narodowosci (Holendrzy, Zydzi, Niemcy). Obszar charakteryzuje sie
specyficzng regionalnie odmienng, mozaikowg strukturg krajobrazu Jest fizjonomicznie zrdinicowany
wewnetrznie, w krajobrazie kulturowym wyrdzniajg sie Warmia, Pomorze Gdanskie, Wielkopolska i Kujawy oraz
jednostka nizszego rzedu ale bardzo specyficzna - Zutawy. Region jest gtéwnie rolniczy, z gospodarstwami rolnymi
Sredniej wielkosci. Rolnictwo dochodowe dzieki starannej uprawie ziemi, wysokiej kulturze rolnej,
wyspecjalizowanej (hodowla trzody chlewnej, drobiu) oraz rozwinietej infrastrukturze towarzyszacej (melioracje,
nawodnienia, drogi,.....spichlerze, browary, mtyny, zaktady przetwodrstwa). Region byt od dawna gesto
zasiedlony. Zachowato sie wiele historycznych uktadéw wsi i miast. Dominuje osadnictwo zwarte (wyjgtkiem sg
Kujawy). Budynki murowane (gtéwnie z cegly), na wybrzezu (na Kaszubach) réwniez szachulcowe. W
architekturze regionu wystepuje wiele nawarstwien kulturowych z réznych epok i styléw. Po potopie szwedzkim
liczne $wigtynie odbudowano w stylu barokowym. Ludnos$¢ wyznawata gtéwnie katolicyzm (co w krajobrazie
widaé po licznych $wiatkach, kalwariach, krzyzach przydroznych), w miastach i na Zutawach zachowaty sie zbory
protestanckie, nieliczne synagogi (rozsiane po catym regionie) $wiadcza o dawniej mieszkajacych Zydach.
Specyficzny krajobraz kulturowy powstat na Zutawach, gdzie dominuje uporzadkowany krajobraz
hydrotechniczny pociety rGwnomierng siecig kanatéw (po olenderski). Podobnie wygladajgce, mniejsze enklawy
krajobrazéw hydrotechnicznych znajdziemy w dolinach Wisty, Warty i Noteci. Duze kompleksy lesne na
obszarach sandrowych oraz w pradolinie toruisko - eberswaldzkiej oddzielaja Pomorze Gdanskie, Pomorze
Zachodnie od Kujaw i Wielkopolski.

I.D. - Dolny Slask i fragment tuzyc - Region dawnego -wczesnosredniowiecznego osadnictwa stowianskiego
(Slezan i tuzyczan) gesto zasiedlony i zagospodarowany rolniczo juz we wczesnym $redniowieczu. Sudety i ich
przedgorza od wiekéw bylty centrum goérnictwa. Krajobraz kulturowy bogaty i zréznicowany, bardzo liczne
nawarstwienia kulturowe pochodzace z réznych wiekédw. Obszar w wiekszosci rolniczy o wielkoobszarowej
strukturze krajobrazu, osadnictwie zwartym z zachowanymi czesto lokacyjnymi strukturami wsi i miast. W
Sudetach i pasie pogranicznym miedzy osadnictwem Slezan i tuzyczan zachowane zostaty trwate pasy leéne. Slask
zostat objety reformacjg wczesnie (w XVI w.) oraz kontrreformacjg (Swiadczg o tym sSwigtynie w stylu
barokowym). Czeste zmiany przynaleznosci politycznej (I Rzeczpospolita, Czechy, Austria, Prusy, Polska) i zmiany
religii wiadcdw spowodowaty réznorodnosé przynaleznosci wyznaniowej mieszkaricow. Na Slasku wytworzyta sie
specyficzna forma tolerancji (Swigtynie faski i swigtynie pokoju) umozliwiajgce pozostanie mieszkaricom przy
swoim wyznaniu. W ciggu wiekdw ludnos¢ stowianska ulegta germanizacji. Obszar o przerwanej ciggtosci
krajobrazu kulturowego w wyniku przesiedlen ludnosci po Il wojnie Swiatowej. W czasie dziatan wojennych i w
okresie bezposrednio po wojnie miasta i wsie oraz infrastruktura zniszczona w zmiennym stopniu (od niemal
catkowitego zburzenia np. 90% budynkéw w Gtogowie, po obszary ktére zachowaty sie niemal nie tkniete np.
Ziemia Kfodzka. Region ulegt znacznemu wyludnieniu (mniejsza gestos¢ zaludnienia niz w okresie
miedzywojennym, zwtaszcza wyludnienie Sudetéw).
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I.E. - Gérny Slask - region dwudzielny obejmujacy rolnicza Opolszczyzne i przemystowy region Slaska — zasiedlony
juz we wezesnym éredniowieczu przez Slazakéw, ktérzy w ciggu wiekéw w matym stopniu ulegli germanizacji i w
wiekszosci zachowali wiare katolickg. Zasiedlenie i zagospodarowanie dawne (zwtaszcza w czesci zachodniej -
rolniczej), zachowane od sredniowiecza zabytki architektury i dawne struktury osadnicze. Czes¢ rolnicza cechuje
sie wielkopowierzchniowg strukturg uzytkow (uprawiane sg gtéwnie zboza i rzepak). Czes¢ przemystowa, gesto
zasiedlona - to obszar zurbanizowany w XIX w., silnie przeksztatcony (czesto zdewastowany). Charakterystyczne
cechg krajobrazu sg liczne miasta i kopalnie oraz zaktady przemystowe w sasiedztwie rozdrobnionych
gospodarstw rolnych i ogrédkéw dziatkowych, otoczone kompleksami lesSnymi.

Il - Ziemie Polski centralnej i wschodniej (zabor rosyjski). Obszar zréznicowany pod wzgledem czasu zasiedlenia:
we wczesnym Sredniowieczu Matopolanie zagospodarowali potudnie regionu, a Kujawiacy i Wielkopolanie
zachodnie ziemie; pdzniej osadnictwo Mazowszan objeto czes¢ centralng i wschodnig, najpdzniej (bo dopiero od
XVI - XVII w.) zwarte zasiedlenie objeto Podlasie, Polesie i Kurpie. Cze$s¢ wschodnia regionu ma wyrazne cechy
pogranicza kulturowo — narodowosciowego. Od wschodu wsie i przysiétki lokowali Rusini, (Ukraincy i Biatorusini),
z zachodu Polacy, z pétnocy Litwini, w pdzniejszych wiekach naptyneli réwniez Zydzi, Tatarzy, Holendrzy, Niemcy.
Sciana wschodnia byta przedmiotem konfliktéw granicznych miedzy Polskg, Rusia a Litwa. Poniewaz w |
Rzeczypospolitej nie obowigzywato prawo ,czyja wtadza tego religia” dtugie wieki przestrzegano zasad tolerancji
wyznaniowej. Poszczegdlne grupy narodowe mogty kultywowac swoje wyznanie i swoje tradycje. Wachlarz
wyznan obejmowat katolicyzm i unityzm, protestantyzm (réznych odtaméw), prawostawie, judaizm, islam. W
efekcie krajobraz kulturowy regionu jest bogaty, lokalnie bardzo zréznicowany oraz o zmiennej ,grubosci,
nawarstwien kulturowych.

Juz w pierwszym c¢wieréwieczu XIX w. przeprowadzono reforme w lasach przejmujgc kompleksy lesne
(sekularyzacja majgtkdw koscielnych, zajecie laséw krdélewskich), zinwentaryzowano i scalono kompleksy,
podzielono siecig duktdw, ograniczono wyrab, bartnictwo, ktusownictwo, wypas, wprowadzono uprawe drzew
(prawo analogiczne i wprowadzone w podobnym czasie jak w Prusach). Uwtaszczenie i reformy w rolnictwie w
carstwie przeprowadzone byty bardzo pdino — dopiero po 1864 roku i przebiegata bardzo wolno. Grupg
uprzywilejowang byli chtopi, ktérzy otrzymali wolnos$¢ i ziemie, utrzymujgc prawo podziatu gruntéw miedzy
spadkobiercéw, utracili natomiast przywilej serwitutéw. Konsekwencjg przyjetego prawa byto do rozdrobnienia
gruntow, rozproszenia zabudowy. Mechanizacja i modernizacja rolnictwa miaty ograniczony zasieg, nie doszto
tez do likwidacji tréjpoléwki. Réwniez powoli nastepowata modernizacjg infrastruktury, niewiele budowano
nowych drég, linii kolejowych, wodociggdw i kanalizacji. Efektem krajobrazowym jest drobno mozaikowa
struktura krajobrazu, rozproszone osadnictwo, powszechnos$¢ zabudowy drewnianej. W krajobrazie zachowane
zostaty duze kompleksy puszczanskie (dawne tereny towne kréldw i moznowtadcédw). Region znacznie ucierpiat
w czasie kampanii wojen swiatowych, wymordowana zostata ludnos¢ zydowska, zniszczona m.in. Warszawa.
Wspotczesnie w krajobrazie zwtaszcza pétnocnego Mazowsza i Podlasia widoczne jest specjalizacja hodowlana w
rolnictwie - ogromne, dobrze utrzymane obszary tgk i pastwisk, zas na Mazowszu wyréznia sie region sadowniczy.

IlLA. — Region centralny w sktad ktérego wchodzg: Mazowsze, pétnocna czeéé Matopolski (Swietokrzyskie,
poétnocna czes¢ Ziemi Krakowskiej, zachodnia Lubelszczyzna), a takze Ziemia Kaliska, czes$¢ Kujaw i Suwalszczyzna.
Stanowit centralne i zachodnie prowincje | Rzeczpospolitej, wchodzit w sktad Ksiestwa Warszawskiego, Krélestwa
Polskiego (po kongresie wiedenskim), Il Rzeczpospolitej. Zasiedlone przez Mazowszan, Matopolan, Kujawiakow,
Wielkopolan, ziemia Suwalska zamieszkana byta réwniez przez Litwindw. Osadnictwo i zagospodarowanie czesci
zachodniej i potudniowej byto kilka wiekéw wczesniejsze niz znacznych obszaréw wschodnich Mazowsza i ziem
poétnocnowschodnich (Suwalszczyzna). Wiekszos¢ terenu (zwtaszcza w czesci pétnocnej i wschodniej) cechuje sie
rozproszonym osadnictwem oraz stosunkowo rzadka siecig dréog i kolei. Z wyjgtkiem fragmentéw Ziemi
Swietokrzyskiej i Ziemi Krakowskiej bardzo dtugo dominowato niskie, jednokondygnacyjne budownictwo
drewniane. Architektura drewniana byta regionalnie zréznicowana (czesto bogato zdobiona) dzi$ wypierana jest
przez bezstylowe budynki murowane. W potudniowym fragmencie regionu dominowata zabudowa mieszana,
czesciowo murowana i drewniana (wyodrebnit sie specyficzny styl zabudowy). Wykorzystywano lokalne kamienie
(wapienie i piaskowce) oraz cegte.

W czesci potudniowej od najdawniejszych czasdéw rozwijato sie gdérnictwo, slady dawnej i wspotczesnej
eksploatacji s3 wyrazng cechg krajobrazéw kulturowych. W XVIII wieku rozwijaty sie zagtebia przemystowe,
powstat Staropolski Okreg Przemystowy. Dziewietnastowieczna zabudowa przemystowa todzi, Zagtebia
Dabrowskiego, Zyrardowa i wielu mniejszych osrodkéw stanowig charakterystyczny element krajobrazu
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kulturowego. W centrum regionu wzdtuz koncentrycznie zbiegajacej sie w stolicy sieci komunikacyjnej
zlokalizowano liczne miasta i miejscowos¢. powstata gwiazdzistego ksztattu, rozlegta aglomeracja Warszawy.
Region ma charakter rolniczy charakteryzuje sie drobno mozaikowa struktura krajobrazu. Duze kompleksy lesne
wystepujg w podtnocno-wschodniej czesci regionu. W dos¢ tradycyjnym rolnictwie wyodrebnity sie tereny
wyspecjalizowane: poétnocno-wschodnie Mazowsze to obszar hodowli bydta mlecznego (z dominacjg w
krajobrazie fak i pastwisk), Ziemia Rawska, Gréjecka, dolina Wisty to obszary sadownicze, zas na Kujawach, Ziemi
towickiej i Btoriskiej dominuje uprawa zbdz i warzyw.

Dominujaca religig od wiekow jest katolicyzm, w krajobrazie liczne budowle sakralne (wieze koscielne najczesciej
stanowig dominante), bardzo liczna mata architektura sakralna.

II.B. - Chetmszczyzna, Zamojszczyzna, region nadbuzanski, wlodawski, fragment Podlasia. Obszar przenikania
sie kultur i narodowosci, zywiotu gtéwnie polskiego i ukrainskiego, chrzescijanistwa w obrzgdku tacinskim i
unickim oraz prawostawia. Rywalizacja o te ziemie datowana jest na XlIl wiek gdy wtgczone zostaty do panstwa
halicko-wotynskie, poszczegdlne fragmenty odbierane byty sukcesywnie przez m. in. przez Konrada
Mazowieckiego oraz Kazimierza Wielkiego. Konflikty narodowo-religijne odzyty w czasie zaboréw, gdy unitéw na
site starano sie wigczy¢ do cerkwi prawostawnej oraz w czasie |l wojny Swiatowej i bezposrednio po niej w okresie
przesiedlen i eksterminacji. W krajobrazie zachowaty sie koscioty, nieliczne cerkwie, a takze mata architektura
sakralna i cmentarze obu wyznan. Slady bytnosci licznych wyznawcéw judaizmu licznie zamieszkujacych ten teren
w okresie miedzywojennym, a wymordowanej przez nazistdw, sg nieliczne (gtéwnie kirkuty). Dzi$ ludnos¢
wyznaje gtéwnie katolicyzm w obrzgdku rzymskim, nieliczni mieszkancy unickim, oraz prawostawie. Region stracit
charakter terenu pogranicza kulturowego.

Obszar wykorzystywany jest rolniczo, starannie uprawiany. Uktad pdl tgk, zakrzaczen i laséw odzwierciedlajgcy
zréznicowanie siedlisk charakteryzuje drobno mozaikowa struktura krajobrazu, w czesci potudniowej zachowaty
sie linearne uktady pdl miedz i czyzni tworzace malownicze ,pasiaki”. We wsiach dominowata zabudowa
drewniana (obecnie wypierana przez murowang). W wielu wsiach Podlasia zachowana zostata dawna struktura
zabudowy i uktad uzytkdw rolnych wprowadzony przez reforme wtdczng krélowej Bony. Z typowej struktury
krajobraz wytamuja sie wielkie kompleksy tgk i pastwisk na Podlasiu oraz zwarte kompleksy lesne np. na
Roztoczu. Pas wzdtuz granicy panstwowej wyludnia sie, mtodzi ludzie migrujg do miast, nie uzytkowane pola i
taki zarastajg lasem.

II.C. - Region augustowski. Niewielka enklawa zamieszkana przez ludnos$é mieszang katolicko-prawostawng. W
sktad wchodzi duzy kompleks lesny Puszczy Augustowskiej.

Il.D. - Ziemie Biatostocka, Drohicka, Sokdlska, Bielska, Knyszynska. Region puszczanski pdzno zasiedlony i
zagospodarowany rolniczo (XVI - XVII w.), jeszcze dzi$ wielkie kompleksy lesSne dominujg w krajobrazie. Obszar
ogromnego zrdéznicowania religijnego, przenikania sie kultur i narodowosci, zywiotu gtdwnie polskiego oraz
biatoruskiego i ukraifnskiego, katolicyzmu oraz prawostawia. Rusini stanowig liczng mniejszos¢ wsrédd ludnosci
(stycha¢ to w mowie - w charakterystycznym zaspiewie, gdzieniegdzie wida¢ dwujezyczne opisy miejscowosci).
Procent wyznawcow prawostawia jest wiekszy niz odsetek Biatorusindw i Ukraincéw, wielu Polakéw réwniez jest
jego wyznawcami.

Od wiekéw w miastach i miasteczkach zamieszkiwaty tez liczne wspdlnoty zydowskie wyznajgce judaizm. W
rejonie Kruszynian osiedlili sie Tatarzy, ktérzy pozostali przy swojej religii — islamie. Region dawniej nalezat do
Wielkiego Ksiestwa Litewskiego, Do Korony wtgczony zostat w XVI wieku. W dobie rozbiorowej wigczony zostat
bezposrednio do carstwa, ludnosé szczegdlnie intensywnie byta rusyfikowana, a kosciét katolicki zwalczany. W
czasie Il wojny $wiatowej Zydzi zostali wymordowani przez hitlerowcéw, synagogi i kirkuty zniszczone, co
spowodowato upadek wielu miasteczek regionu. Po wojnie z regionu nastgpit znaczacy odptyw ludnosci (do miast
i do innych czesci kraju), obecnie emigracja powoduje wyludnianie sie pasa wzdtuz granicy panstwa.

Gtéwnym materiatem budowlanym na wsiach i miastach byto drewno. Do dzi$ w wielu miejscach zachowata sie
pieknie zdobiona charakterystyczna architektura drewniana nogato zdobiona, regularny uktad siedlisk z czasow
lokacji wsi i struktura uzytkéw rolnych wprowadzona przez reforme widczng krélowej Bony. W regionie
pielegnowany jest lokalny folklor i gwara.

Il - Galicja zachodnia (dawny zabér austriacki). Obszar wyzynny i podgdrski gesto zasiedlony od wczesnego
sredniowiecza przez Matopolan. Osadnictwo stopniowo wkraczato dolinami coraz wyzej na wzniesienia karczujac
lasy. Tereny goérskie zagospodarowane i zasiedlone zostaty znacznie pdzniej dopiero XVI-XVII wieku, przyczynity
sie do tego naptyw Rusinéw, i pasterzy wotoskich. Region bardzo gesto zaludniony, z licznymi dobrze
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wyksztatconymi osrodkami miejskimi. Gtéwnym miastem jest Krakéw, dawna stolica Polski. Dobrze widoczna
wielowarstwowa struktura krajobrazu kulturowego, wsie i miasteczka zachowaty w znacznym stopniu
historyczne uktady zabudowy i rozplanowanie gruntéw. Wsie w gdrach i na pogdrzu sg zwarte (ulicéwki lub
rzedowki), na terenach wyzynnych czesto wielodroznice i ulicowki znaczny jest tam udziat zabudowy
rozproszonej. Mimo wojen w regionie przetrwato sie wiele zabytkéw architektonicznych z réznych epok i stylow
architektonicznych. Jedng z waznych przyczyn jest fakt znacznego udziatu zabudowy murowanej (kamiennej lub
ceglanej). Jedynie w goérach gtéwnym budulcem byto i jest drewno. Historycznie gtdwnymi wyznaniami
mieszkancéw byty katolicyzm obrzadku taciskiego i unickiego oraz judaizm, dzis dominuje katolicyzm.

Region od $redniowiecza specjalizowat sie w gérnictwie soli (Wieliczka, Bochnia) oraz rozproszonych wydobyciu
i przetworstwie zelaza, od XIX wieku na Podkarpaciu wydobywano rope naftowg. Wielki przemyst zlokalizowano
w XIX i XX wieku tworzac dwa okregi Krakowsko-Slaski i Centralny Okreg Przemystowy.

Dominuje drobno mozaikowa struktura krajobrazu uwarunkowana zaréwno sposobem uwtaszczenia chtopow
sankcjonujagcym prawo podziatu gruntéw miedzy spadkobiercow (przeprowadzona w potowie XIX wieku),
przeludnieniem wsi, jak i zdeterminowana urozmaicong rzezbg terenu. Dzis$ rolnictwo wycofato sie z obszaréw o
najmniej korzystnych warunkach, zrezygnowano z wypasu owiec w gérach. Na opuszczone tereny ponownie
wkroczyt las. Kompleksy lesne rosng w Karpatach zwtaszcza Wschodnich, w Kotlinie Sandomierskiej i na Roztoczu.
Najcenniejsze przyrodniczo tereny objeto ochrona prawng w formie parkéw narodowych i krajobrazowych.
Wyludnienie wielu obszarow miato podtoze polityczno-narodowosciowe. Ludnos¢ pochodzenia ukrainskiego
zostata przesiedlona w czasie i bezposrednio po Il wojnie Swiatowej. Ludnos¢ zydowska, ktdra licznie
zamieszkiwata miasteczka na pogdrzu zostata wymordowana przez nazistow.

lIlLA. - Potudniowo-zachodni fragment Matopolski: Ziemia Krakowska, Brzeska, Tarnowska, Sgdecka, Gorlicka,
Staszowska, Zywiecczyzna, Podhale. Region zasiedlony juz we wczesnym $redniowieczu przez ludnosé
matopolska. Zasiedlenie i zagospodarowanie gér byto znacznie pdiniejsze (XVI-XVII w.). Zamieszkuje je ludnosé
goralska powstata z wymieszania ludnosci polskiej i nielicznej grupy pasterzy wotoskich, od ktérych przejeto
liczne wzorce kulturowe, np. na Podhalu i ZywiecczyZnie. Po najazdach tatarskich, ktére wyludnity cafg
Matopolske, sciggnieto osadnikow z réznych stron, m.in. liczne grupy Niemcow, Czechdw, ale takze i in. (np..
Ormian). Kazimierz Wielki pozwolit na osadnictwo Zydéw w miastach krélewskich. Ziemia Krakowska i Krakéw w
dobie renesansu petnity wiodgca role w | Rzeczpospolitej, tak ze wzgleddw politycznych, administracyjnych,
gospodarczych jak i kulturowych. Tu funkcjonowat jedyny woéwczas uniwersytet w panstwie. Szczesliwie, liczne
wojny (w tym Il wojna swiatowa) w stosunkowo matym stopniu zniszczyty zasoby kulturowe regionu, zachowato
sie wiele zabytkowych obiektéw i uktadéw architektonicznych. Drugg przyczyng bogatej spuscizny w postaci
zabytkowych budowli jest fakt, iz w tym regionie wiele budynkéw wznoszono z kamienia i z cegly.
Wielowarstwowy krajobraz kulturowy regionu, majgcy mozaikowa strukture, tworzg pola uprawne i uzytki
zielone oraz lasy. Krajobraz ten ma wyrazne cechy dtugotrwatej ludzkiej dziatalnosci (wysokie miedze, czyznie,
wawozy lessowe, parowy podrozne), cechuje sie tez licznymi zabytkowymi zabudowaniami, kosSciotami,
obiektami matej architektury sakralnej. Obszar gesto zaludniony, ludnos¢ gtéwnie wyznaje katolicyzm.

Dawniej gtéwnym szlakiem komunikacyjno-transportowym byta Wista (dzi$ niezeglowna). Infrastruktura
drogowa i kolejowa jest do$¢ gesta w czeSci wyzynnej i podgorskiej. Przebieg drog (nawet wspotczesnie
budowanych) nawigzuje do dawnych traktow. W wielu miejscowosciach, ale gtéwnie w Krakowie i na zachéd od
tego miasta, rozwinat sie w XIX i XX w. przemyst.

Ill. B. - Ziemia Sanocka, Przemyska, Rzeszowska, Lubaczowska, fragment Ziemi Lezajskiej, i Betskiej, Beskid
Sadecki, Niski i Bieszczady. Obszar zréznicowany religijnie i narodowosciowo, przenikania i $cierania zywiotu
polskiego oraz ukrainskiego, katolicyzmu oraz prawostawia. Cze$¢ podgdrska zasiedlona i zagospodarowana
rolniczo juz we wczesnym Sredniowieczu gtéwnie przez katolickg ludnos$é matopolska. ale takze Rusindw (gtéwnie
Ukraincow), czes¢ gorska, puszczanska pdzno (w XVI - XVII w.) zostata zasiedlona przez pasterzy wotoskich oraz
temkow i Bojkow (grupy Rusindw wyznajacych prawostawie, w pdzniejszym okresie znaczng ich czes¢ stanowili
unici). Rywalizacja o ten region trwa od wiekdw, poczynajgc od sporow o Grody Czerwienskie, az po wojne z UPA,
eksterminacje ludnosci, przesiedlenia i wysiedlenia Ukraincéw m. in. w ramach akcji "Wista”. W efekcie znaczne
partie gor i pogdrzy zostaty wysiedlone (Ziemia Przemyska, Worek Bieszczadzki, Beskid Niski) i zarosty lasem. Na
konflikt narodowy naktadajg sie animozje religijne, wzajemne zale i pretensje obu naroddw.

W krajobrazie kulturowym widoczne sg slady dawnego gospodarowania, np.: odlesione w wyniku wypasu
potoniny, dawne pola, drogi i siedliska z resztkami zabudowy, na ktdre wkroczyt las, cerkiewki i cmentarze
prawostawne i unickie niszczejgce lub przejete przez katolikdow. Znaczna czes¢ wyludnionego obszaru goér objeto
ochrong, wigczony zostat do parkéw narodowych i krajobrazowych. Czes¢ przedgorska uzytkowana jest rolniczo.
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l1I.C. - Slask Cieszyriski — ziemie piastowskie zasiedlone we wczesnym éredniowieczu (ksiestwo cieszynskie), od
wiekéw obszar sporny z Czechami. Od XIV w. lenno czeskie, w 1653r. wcielony do Czech przeszedt pod wtadanie
Habsburgdow wszedt w sktad Cesarstwa Austriackiego. Po | wojnie swiatowej czes¢ przyznano Polsce, wiekszos¢
Czechostowacji, w 1938 caty region zajety przez Polske, po Il wojnie powrdcono podziat regionu z 1924 r na czesc
polskg i czeskg. Znaczna czes¢ ludnosci wyznaje protestantyzm (ewangelicy augsburscy). Pétnocny fragment
regionu jest gesto zasiedlony zurbanizowany i uprzemystowiony, z duzymi osrodkami miejskimi Bielsko-Biata i
Cieszyn. W cze$¢ potudniowej, gérskiej porosnietej przez lasy osadnictwo jest rzadkie, wsie nadal majg zabudowe
w wiekszosci drewniang.

I1l. D. - Orawa — W granicach Polski lezy niewielkie fragment tej Krasiny historycznej, zamieszkany przez Polakéw
(mniejszos¢ stowacka). Poczgtki tworzenia sie miejscowej grupie etnicznej dato osiedlanie pasterzy wotoskich
(przybytych w XVI w.). Ludnosé kultywuje folklor, sztuke i rzemiosto ludowe, zachowuje tradycyjng drewniang
zabudowe. Zaréwno po polskiej jak i stowackiej stronie region nastawiony jest na turystyke. Ziemie przyznane
Polsce po | wojnie Swiatowej, pdzniej granice ulegaty przesunieciom.

lll. E. - Spisz — Kraina historyczna, ktérej obecnie niewielki tylko fragment, przyznany Polsce po | wojnie
Swiatowej, znajduje sie w granicach Polski. Starostwo spiskie znalazto sie w | Rzeczpospolitej w wyniku nie
wykupionego zastawu kroléw wegierskich, po trzy i pot wieku Ziemia Spiska oderwana zostata w wyniku najazdu
austriackiego. Zamieszkuje ludnos$¢ goéralska powstata z wymieszania pasterzy wotoskich, ludnosci polskiej,
stowackiej i wegierskiej. Spisz zachowat odrebnosé kulturowa, specyficzne drewniane budownictwo, rozwiniete
rzemiosto, sztuke ludowa.

Wybrana literatura przedmiotu

Bartkowski T., 1997. Wielkopolska — zagadnienie granic w aspekcie przestrzeni historycznej. Badania
fizjograficzne nad Polskg zachodnig . seria A, Geografia Fizyczna t. 48, ss.7-20.

Bogdanowski J. 1985. Stan badan nad krajobrazem Polski

Bogdanowski J.,1998. Konserwacja i ochrona krajobrazu kulturowego (ewolucja metody)” Landscape
architecture: Preservation and modelling (selected problems). Teki krakowskie VI Krakéw, s.259

Bogdanowski 1976; Kompozycja i planowanie w architekturze krajobrazu, Wroctaw, Warszawa, Krakéw, Gdanisk,
Zaktad Narodowy Ossolinskich Wyd. PAN

Bogdanowski J.1983, Wprowadzenie do regionalizmu architektoniczno-krajobrazowego, [w:] Wiadomosci
ekologiczne, t. XXIX, , Warszawa, s 183-197

Chowaniec M.1990 Przemiany spoteczno-gospodarcze i przestrzenne osadnictwa wiejskiego w Polsce, Cz. |,
TKUIA, t. XXI11:1989-1990, s. 179-183.

Chowaniec M.1990 Przemiany spoteczno-gospodarcze i przestrzenne osadnictwa wiejskiego w Polsce, Cz. I,
TKUIA, t. XXIV, s. 49-56.

Ciotek G., 1984. Regionalizm w budownictwie wiejskim w Polsce, tom | i ll, Politechnika Krakowska

Janiszewski M., 1959. Regiony geograficzne polski. PZWS Warszawa s.92

Falinski J.B., 1976. Antropogeniczne przeobrazenia roslinnosci Polski 1: 200000 ActaAgrobot.29/2, ss. 375-390

Kondracki J., 1976. Podstawy regionalizacji fizyczno-geograficzna Polski. Wyd. Naukowe PWN

Matuszkiewicza J.M.,1993. Krajobrazy roslinne i regiony geobotaniczne Polski. Prace Geograficzne nr 158.

Myczkowski Z., 2008. Przestanki do zarzadzania krajobrazem kulturowym w obszarach prawnie chronionych-
mysli rézne. (w) Zarzadzanie krajobrazem kulturowym. [red] Myga-Pigtek U., Pawtowska K., Prace Komisji
krajobrazu Kulturowego PTG nr 10, ss 326-336

Myczkowski Z., 2001. (wspétautorzy: O. Dyba, S. Kotodziejski, R. Marcinek, A. Siwek, T. Sledzikowski, red. meryt.
J. Bogdanowski) Krajobraz kulturowy Polski — Wojewddztwo Matopolskie, Stow. Kultura i Natura im, J.G.
Pawlikowskiego, Krakdéw-Warszawa, monografia

Myczkowski Z., 1998, 2003. Krajobraz wyrazem tozsamosci w wybranych obszarach chronionych w Polsce,
Monografia 285, seria Architektura, Politechnika Krakowska, Krakow,

Lencewicz S., 1955. Schemat regionéw naturalnych Polski (w) Geografia fizyczna Polski. Wyd. Naukowe PWN
Warszawa, s.41

Oledzki I.R., 2007. Regiony geograficzne Polski. Teledetekcja Srodowiskowa nr 38. s. 337, Warszawa

Opach T., 2012.Kartograficzna prezentacja zmian krajobrazu jako element tresci map dziedzictwa
kulturowego.(w) Zrédta kartograficzne w badaniach krajobrazu kulturowego. PKKK nr 16, ss.136-147

str. 62



Opach T., Pastawski J., 2003. Koncepcja mapy dziedzictwa przyrodniczo-kulturowego Polski 1:500 000. Przeglad
Kartograficzny T.35, nr 1, ss 3-11

Plit J., 1993, Mapa antropogenicznych przeobrazen krajobrazéw roslinnych Polski, Przeglad Geograficzny 65, 3/4,
389-396

Raczka J. W., 1985. Podstawy rewaloryzacji architektury w regionach krajobrazowych, Politechnika Krakowska,
Monografia 35

Richling A., 2005. Zatozenia typologii krajobrazu naturalnego Polski (w) Richling A., Ostaszewska K.,[red]
Geografia fizyczna Polski. Wyd. Naukowe PWN Warszawa, ss5.296-299

Sleszyriski T.P. 2012. Krajobraz kulturowy (w) KPZK koncepcja przestrzennego zagospodarowania kraju 2030,
Warszawa, plansza 18

Szafer W., Pawtowski B.,1959. Geobotaniczny podziat Polski Szata roslinna Polski PWN

Szafer W., Pawtowski B.,1972. Geobotaniczny podziat Polski. Szata roslinna Polski PWN

Trampler T.Kliczkowska A., Dmyterko E., Degdrska B., 1994. Regiony przyrodniczo lesne.(w) Atlas
Rzeczypospolitej Polskiej. GGK, Warszawa plansza 42

Szulc H., 1995. Morfogeneza osiedli wiejskich w Polsce. Prace Geograficzne nr 163,

str. 63



