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Co to jest wodniczka? 

Wodniczka jest niewielkim, 

śpiewającym ptakiem, 

zbliżonym wielkością do 

wróbla domowego.  

Można ją spotkać wyłącznie 

na rozległych, podmokłych 

łąkach i torfowiskach. 



Jak wygląda wodniczka? 

Ma szaro - brązowo - beżowe upierzenie, 

z drobnymi ciemnymi kreseczkami i 

jasnymi pasami, 

Waży około 12 g,  

Przez środek głowy wodniczki biegnie 

biały pasek otoczony z obydwu stron 

czarnymi paskami, nad oczami 

przebiegają białe brwi, 

Samiec i samica wyglądają jednakowo. 



Jak przebiega rok życia wodniczki? 

Wiosną wodniczki 
przylatują z Afryki. 

Samce śpiewem 
przywabiają 

samice.  

Samice same wysiadują 
jaja i przez ok. 3 tygodnie 
wychowują młode. Karmią 

je owadami i pająkami. 

Późnym latem i 
jesienią wodniczki 
odlatują do Afryki.  



Gdzie można ją spotkać? 

W Europie – przede wszystkim w Polsce.   

 

W Polsce - najwięcej nad rzekami Biebrzą 

i Narwią, ponieważ tam znajdują się 

odpowiednie i rozległe tereny.  

 

Na terenach podmokłych - wodniczki 

najchętniej mieszkają na turzycowiskach - 

czyli podmokłych terenach, porośniętych 

przez turzyce.  



Co zagraża wodniczce? 

Brak odpowiedniego miejsca do 

życia 

• Odwadnianie terenów 

podmokłych i zamiana ich na 

pola uprawne lub lasy.  

• Zaprzestanie tradycyjnego 

koszenia podmokłych łąk i 

wypasania na nich zwierząt. 

Powoduje to zarastanie 

otwartych terenów krzakami i 

drzewami. 



Co grozi wodniczce w związku z brakiem 

odpowiedniego miejsca do życia? 

Wyginięcie 

Na świecie żyje obecnie jednie kilkanaście tysięcy 

osobników wodniczki. 

 

Szczególne potrzeby 

Wodniczka ma bardzo wysokie wymagania środowiskowe. 

Głębokość wody w miejscach, w których mieszka może 

sięgać najwyżej 10 – 15 cm. Ptak ten rozmnaża się w mniej 

niż 40 miejscach na świecie!  



Jak chroni się wodniczkę? 

W polskim prawie ochrony przyrody wodniczka 

została objęta ścisłą ochroną.  

Polskie prawo zabrania prowadzenia działań, 

mogących szkodzić wodniczce (m. in. płoszenia, 

chwytania, niszczenia jaj) lub wpływać niekorzystnie 

na miejsca, w których występuje ten gatunek. 

Większość miejsc występowania wodniczki w Polsce 

została objęta ochroną jako parki narodowe, 

rezerwaty przyrody lub obszary Natura 2000.  

Niektóre miejsca występowania wodniczki zostały 

objęte Konwencją Ramsarską jako obszary 

podmokłe szczególnie ważne dla dzikich ptaków. 



Jak chroni się wodniczkę? 

Porozumienie o ochronie wodniczki 

Podpisane w 2003 r. 

 

17 krajów działających razem na rzecz: 

ochrony obszarów podmokłych, w tym 

miejsc zimowania oraz tras migracji 

wodniczki,  

powiększanie miejsc odpowiednich dla 

wodniczki, 

upowszechnianie wiedzy o wodniczce.  



Czynna ochrona wodniczki 

Zwiekszenie retencji wody przez 

(krótkoterminowe) podnoszenie poziomu wody 

w rowach oraz (długoterminowe) podnoszenie 

sredniego poziomu wody (rzeki oraz jeziora) 

Wprowadzenie koszenia siedlisk wodniczki 


