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W dniach 21-22 wrzesnia 2017 r. w Lublinie i Nateczowie odbedzie sie XXIII Interdyscyplinarne Seminarium
Krajobrazowe ,Krajobraz a zdrowie i jako$¢ zycia” organizowane przez Komisje Krajobrazu Kulturowego
Polskiego Towarzystwa Geograficznego oraz Wydziat Nauk o Ziemi i Gospodarki Przestrzennej Uniwersytetu
Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie. Celem Seminarium Krajobrazowego jest dyskusja na temat relacji krajobraz
- zdrowie - jakos¢ zycia.

Podczas seminarium oméwione zostana m.in.: terapeutyczne wtasciwosci krajobrazu, wptyw krajobrazu
dzwiekowego na samopoczucie cztowieka, zagadnienie turystyki zdrowotnej czy tez wartosci ekonomicznej
krajobrazu w kontekscie jego oddziatywania na zdrowie i jakos¢ zycia.

Zaleznosci pomiedzy zdrowiem i samopoczuciem cztowieka a przestrzenia, ktéra go otacza coraz czesciej staja
sie przedmiotem badan naukowcéw. Czotowi badacze z zakresu psychologii sSrodowiskowej podkreslaja, iz
krajobraz jest jednym z najwazniejszych czynnikéw wptywajacych na komfort zycia w srodowisku. Pionierskie
badania w tej materii prowadzit Roger Urlich, ktéry bezsprzecznie dowiddt pozytywnego oddziatywania zieleni
na zdrowie cztowieka.

Liczne badania podejmujgce tematyke oddziatywania przyrody na ludzki organizm prowadza do zblizonych rezultatéw - sposéb zagospodarowania otaczajacej nas przestrzeni, czy tez
obecnos¢ elementéw przyrodniczych ma bezposredni i posredni wptyw na zdrowie cztowieka, poziom odczuwanego stresu, ale réwniez na liczbe dziatan przestepczych w danej
przestrzeni czy produktywnos¢ ludzi. Badania interakcji pomiedzy cztowiekiem, a jego otoczeniem dowodza takze poprawy zycia spotecznego na skutek wiasciwie zaprojektowanych
przestrzeni. Kontynuowanie i popularyzowanie wynikow badan z zakresu relacji cztowiek-krajobraz jest niezwykle wazne z uwagi, na fakt, iz rownoczesnie ten sam cztowiek jest
wspotautorem zmian zachodzacych w krajobrazie, ale i odbiorcg przemian zachodzacych w przestrzeni.

Z tego powodu Generalna Dyrekcja Ochrony Srodowiska w ramach obchodéw tegorocznego Dnia Krajobrazu bedzie promowa¢ temat "Nauka o krajobrazie". W ramach tego zagadnienia
chcieliby$my popularyzowa¢ prowadzone w kraju i za granicg badania nad krajobrazem (przyrodniczym oraz kulturowym). Mamy nadzieje, ze nasze dziatania przyczynia sie do
podniesienia Swiadomosci krajobrazowej oraz wzrostu zaangazowania lokalnych spotecznosci w ochrone i ksztattowanie otaczajacych je krajobrazéw.
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